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¶¤xïD 
 
¼>EB »«ï ·ïV>V« ÖBÂïÝ][ ÿµ “åékVµsuïVª åékVµsuïVª åékVµsuïVª åékVµsuïVª \\\\Âï^ ØÄB_ÃV|Âï^ ØÄB_ÃV|Âï^ ØÄB_ÃV|Âï^ ØÄB_ÃV|” ¨ÐD ]â¦D 
>twïÝ]_ ï¦Í> 2006 gõ| x>_ g® \Vkâ¦ºï¹_ (>ò\Aö, ï[MBVz\ö, 
ØÃ«DÃÙì, ¶öBÙì, ¼kÙì \u®D ]òk^jì) c^á 14 Î[¤Bºï¹_ ·\Vì 446 
ÃÞÄVBÝmÂï¹_ 4500 þ«V\ºï¹_ åç¦ØÃu® kòþÅm. ÖÍ> ÃÞÄVBÝmÂï¹_ 
¶ç\Âï©Ãâ|^á “þ«V\ åékVµ¡ Àì \u®D m©A«¡ z¿” (VHWSC) ÃÞÄVBÝm \Âï¹[ 
åékVµ¡ WçéçB ·ïV>V« ¼Äçkïçá ïõïVèÝm \]©¬| ØÄFkm¦[ þ«V\ 
åékVµ¡ ]â¦Ýç>¥D >BVöÂzD. ¶|Ý> Eé kò¦ºï¹_ ÖÝ]â¦D >twïD 
x¿ç\ÂzD sö¡Ã|Ý>©Ãâ| ØÄB_Ã|Ý>©Ã|D. 
 
ÖÝ]â¦Ý][ ÿµ ÃÞÄVBÝ][ åékVµ¡ WçéçB \]©¬| ØÄFk>uïVï ïõïVè©A 
>ïk_ Ã½kºï^ >BVöÂï©Ãâ¦^ám. ¶©Ã½kºïçá ¨ËkV® cÃ¼BVï©Ã|Ýmkm 
¨[Ãç>Ý Ø>öÍmØïV^á ÖÍ> çï¼B| c>¡D. 
 
ÖÍ> Ã½kºï^ ØkË¼k® kB]ªç«¥D ¶kìï^ ØÃòD ¼Äçkïçe¥D ç\B©Ã|Ý]¼B 
>BVöÂï©Ãâ|^ám. ÖÍ> çï¼B|D ¶ç> Îâ½¼B >BVöÂï©Ãâ|^ám. ÎËØkVò 
¸ösKD ¶¤xïD, ¶«ÄVºï ¼Äçkï^, ¶Í> ¼Äçkïçá kwºzk>uïVª ]â¦ºï^, 
¶ku¤[ z¤Â¼ïV^ï^, >ïk_ï^ ¶¦ºþlòÂzD. ¼\KD ¶]_, Eé ¼ï^sï^, 
ÄÍ¼>ïºï^ \u®D ïéÍmç«BV¦KÂïVª >çé©Aï^ gþBçk¥D ¶¦ºþlòÂzD. 
 
ÃÞÄVBÝm åékVµ¡ Wçé \]©¬| Ã½kºï^ \u®D \Âï^ ïõïVè©A xçÅï^ 
z¤Ým ØÃVmkVª ¶¤xïD. 
 
� åékVµsuïVª \Âï^ ØÄB_ÃV| ]â¦D, g¼«VÂþB ¼Äçkï¹_ \Âï¹[ Ãº¼ïuçÃ 

¶]ï©Ã|Ýmk>uïVï còkVÂï©Ãâ¦m. 
� g¼«VÂþBD ¨[Ãm “¶½©Ãç¦ \M> cöç\BVzD”. ¼\KD ÎËØkVò z½\ÂïÓÂzD 

¶kìï¹[ ÃðD ØÄKÝ>Âí½B ÄÂ]Âz ¶©ÃVuÃâ|, g¼«VÂþB ¼Äçkïçe 
kwºï¼kõ½Bm ¶«ÄVºïÝ][ ï¦ç\ ¨[Ãç>¥D ko¥®Ý]ß ØÄV_é 
sòDAþ¼ÅVD. 

� ¶¼> Ä\BÝ]_ >ºïám åékVµçk© ¼\DÃ|Ý]ÂØïV^k]_ \ÂïÓÂzD  ØÃòD 
Ãºz c^ám. gªV_ ¶ËkV® ¼\DÃ|Ý]ÂØïV^k>uz \Âï^ ¼\uØïV^á¼kõ½B 
Ã_¼k® å¦k½Âçïï^ z¤Ým x¿ç\BVª sa©Aðìçk¥D, ¶>uïVª >zÍ> 
ÃVmïV©ÃVª ówçé¥D \ÂïÓÂz còkVÂþ ØïV|©Ãm ¶«· åékVµ¡ ¶ç\©Aï¹[ 
ï¦ç\BVzD. 

� ¶«· åékVµ¡ß ¼Äçkï^ \u®D \ÂïÓÂz ¶m kwºþ¥^á kVÂz®]ï^ z¤Ý> 
x¿ç\BVª sa©Aðìçk \Âï^ ØÃu® ¶>[ JéD ¶«· åékVµ¡ ¶ç\©Aïçá 
>ºïÓÂz Ã]_ ØÄV_KD ØÃV®©Aç¦B ¶ç\©AïáVï \VuÅ \Âï^ x[k« ¼kõ½¼B 
ÖÍ> ïõïVè©çÃ åVD ¼\uØïV^þ¼ÅVD. 

� åékVµ¡ ¼Äçkïçá ]â¦t|k]_ Ø>V¦ºþ, ¶ß ¼Äçkïçá ØÄB_Ã|Ým>_, ¶ß 
¼Äçkï¹[ >«Ýç> ïõïVèÝ>_ câÃ¦ ¶çªÝm Wçéï¹KD Ãº¼ïuÃm 
\Âï¹[ ¶½©Ãç¦ cöç\ ¨[Å cõç\loòÍ¼> åVD ïõïVè©A ØÄBo_ 
ÖÅºþ¥^¼áVD. 

� ÖÍ> Aö>o[ ¶½©Ãç¦l¼é¼B ÖÍ> Ã½kºïçá åVD ÃVìÂï¼kõ|D. 
Ö©Ã½kºïçá \ÂïÓÂz åékVµ¡ ¶ç\©Aï^ Ãu¤B sa©Aðìçk 
°uÃ|Ýmk>uïVª kaBVï¡D, åékVµ¡ ¶ç\©AïÓD, \ÂïÓD cç«BV|k>uïVª 
kaBVï¡D ïò> ¼kõ|D. 

� \Âï¹[ ¼>çkÂ¼ïuÅkV® ¼Äçk kwºþ, ¶kìïám z«KÂz sç«Ím ØÄsÄVFÂï 
í½B Îò kKkVª ¶ç\©ÃVï åékVµ¡ ¶ç\©Aïçá \Vu®km >V[ Ö>[ 
¼åVÂï¼\ ÎaB ¨Í> >M©Ãâ¦ åÃç«¥D zçÅ í®km ÖÍ> ïõïVè©¸[ 
¼åVÂït_çé. 

� ïõïVè©¸[ ka Wï¿D Ø>V¦ì cç¦BV¦_ï^ JéD, ¶«· åékVµ¡ ÃèBVáìï^ 
ÄÍ]ÂzD Ãèß·ç\, WìÃÍ>ºï^ ¼ÃV[ÅkuçÅ \Âï^ AöÍmØïVõ|, \Âï¹[ 
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cõç\BVª ¼>çkïçá¥D, ¶kìï^ kV¿D ówçé¥D, ¶Í>ß ówo[ 
WìÃÍ>ºïçá¥D, zçÅÃV|ïçá¥D åékVµ¡ ¶ç\©AïÓÂz cð«çk©ÃmD >V[ 
ÖÍ> ïõïVè©¸[ ¼åVÂïD. 

� ÖÍ> ïõïVè©¸[ sçákVï åékVµ¡ ¶ç\©Aï^ \Âïçe ç\B\VïÂ 
ØïVõ¦>Vï¡D, \ÂïÓÂz Ã]_ ØÄV_KD s>Ý]KD ØÄB_Ã|D ¨[® åDAþ¼ÅVD. 
¼\KD ÖÍ> ïõïVè©A Äx>VB \VuÅÝç> °uÃ|Ý] åékVµ¡ß ¼Äçkïçá© 
ØÃÅÂí½B Øk®D ÃBªV¹ï^ ¨[Å ïõ¼ðVâ¦D \V¤ ¶kìïçá åékVµ¡ 
ÄD\Í>©Ãâ¦ cöç\ï^ \u®D ØÃV®©Aïçá cç¦B z½\ÂïáVï ÃVìÂï í½B 
ïõ¼ðVâ¦D °uÃ|D ¨ª åDAþ¼ÅVD. 

 
åékVµ¡ ¶ç\©A -  Îò ¶¤xïD 
 
åékVµ¡ ¶ç\©A ¨[Ãm \Âï¹[ åékVµ¡ ¼\DÃVâ½uïVï Ãºï¹ÂzD ØkË¼k® 
mçÅï^, ¼kçéï^, ØÄB_ÃV|ï^ gþB ¶çªÝç>¥D z¤ÂzD. åékVµ¡ ¨[Ãm 
tï¡D ObÂï\Vª, Ã«Ím söÍ> s−BD. \òÝmkìï^, ØÄsoBìï^, ·ïV>V«© 
ÃèBVáìï^, \òÝmk\çªï^ \u®D cÃï«ðºïçe \â|¼\ ØïVõ| åékVµçk 
¶¹Âï x½BVm. Ö>uz ¶©ÃVuÃâ| å_é cð¡, ÃVmïV©ÃVª z½Àì, \V· Ö_éV> 
·u®©AÅD, ï_s, ¼kçékVF©A, ïõèBD \u®D Äx>VBÝ]_ åVÐD Îò ¶ºïD, 
Äx>VBÝ]uz ÃBªVï ÖòÂþ¼Å[ ¨[Å ¨õðD gþBçk¥D åékVµsuz tï¡D 
xÂþBD. ÖÍ> ïV«èï^ ÎËØkV[®ÂzD ØkË¼k® ¶«· mçÅï^ Ãºï¹Ý>VKD 
ÖkuçÅ ÎòºþçðÝm åékVµ¡Âz ka kzÂï¼kõ½Bm ·ïV>V«Ý mçÅl[ ¼kçé 
¨[Ãm ¨¹]_ AöÍmÂØïV^áÂ í½B¼>. 
 
Öçk \â|D ¶_éVm åékVµ¡ÝmçÅ \ÂïÓÂz Ãé s>\Vª ¼Äçkï^ kwºï 
¼kõ|D. Öku¤_ ¼åVF yìÂzD ¼Äçkï^, AÅ¼åVBV¹ïÓÂz EþßçÄ, c^ 
¼åVBV¹ïÓÂz EþßçÄ, ¶®çk EþßçÄ ¼ÃV[Åçk¥D ¶¦ºzD. ¶Ým¦[ ¼åVF >|©A 
¼ÄçkïÓD ¶¦ºzD,  
 
c>V«ðÝ]uz, >|©¯Eï^ ¼ÃV|>_, ïì¸èïÓÂz Ã«V\ö©A ¶¹Ý>_ ¼ÃV[Åçk. 
\ÂïÓÂz g¼«VÂþBD \u®D ¼åVFï^ Ãu¤B ï_s ¶¹©Ã>[ JéD, \Âï^ >D 
åékVµçk >ºï^ ïâ|©ÃVâ|Âz^ çkÝ]òÂzDÃ½ ¶kìïçá ¼\DÃ|ÝmkmD ·ïV>V«Ý 
mçÅl[ Îò ÃèBVzD. W«Í>«\Vª ¶_ém Àõ¦åVâï^ ÃV]ÂïÂí½B ¼åVFï^ 
c^ákìï^ ¶Í> ¼åVFïçe ¨]ìØïVõ| kVw c>s ØÄFm, \®kVµ¡ ¼Äçkï^ 
kwºzkm ·ïV>V«Ý mçÅl[ Îò xÂþB ÃèBVzD. ¼\KD ¶kìï^, g¼«VÂþB\Vª 
kVµÂçï xçÅïçe ¼>ìÍØ>|Ým \þµßEBVï kVw¡D ¶>uÂz ¼>çkBVª káºïçá 
kwºzkmD ÖÍ>Ý mçÅl[ Îò xÂþB ¼ÄçkBVzD. Öm¼k åékVµ¡ ¼åékVµ¡ ¼åékVµ¡ ¼åékVµ¡ ¼\\\\DÃVâDÃVâDÃVâDÃVâ||||ß ß ß ß 
¼Äçkï^¼Äçkï^¼Äçkï^¼Äçkï^ ¨ª©Ã|þ[Åª. 
 
·ïV>V«Ý mçÅl_ J[® Wçéï¹_ ¼Äçkï^ kwºï©Ã|þ[Åª. 
 
g«DÃ Wçé ·ïV>V« ¼Äçkï^ (Primary Health Care Services) 
 
\ÂïÓ¦[ x>_ Wçél_ Ø>V¦ìA^á ¼Äçk Öm>V[. g«DÃ ·ïV>V« WçéBD, mçð 
·ïV>V« WçéBD \u®D ¶Í> WçéBºï¹[ ïá©ÃèBVáìïáVª þ«V\ ·ïV>V« 
ØÄsoBì \u®D  ·ïV>V« gFkVáì JéD þ«V\© AÅºï¹¼é¼B ¶¹Âï©Ã|D 
¼Äçkï^ ÖÍ> Wçé ¼Äçkï¹_ ¶¦ºzD. 70% g¼«VÂþBÝ ¼>çkï^ ÖÍ> Wçé 
¼Äçkï^ Jé¼\ kwºï©Ãâ|s|D ¨[Ãm x[ª¼« WÔ¸Âï©Ãâ¦^ám. \ÂïÓ¦[ 
tï¡D ØåòÂï\Vï ÖòÍm ¼Äçk Aök>ªV_ Öm tï¡D xÂþB\Vª ¼ÄçkBVzD. 
 
Ö«õ¦VD Wçé ·ïV>V« ¼Äçkï^ (Secondary Health Care Services) 
 
Äu® ¶]ï WAðÝmkD ¼>çk©Ã|D ¼åVFïÓÂz EþßçÄ ¶¹Âï x>_ Wçél_ 
x½BV>¼ÃVm ÖÍ> WçéÂz ÃBªV¹ï^ ÃöÍmç«Âï©Ã|þ[Åªì. ¶kÄ« ïVé EþßçÄ, 
¶kÄ« \ï©¼Ã® ÄD\Í>\Vª EþßçÄï^, Àõ¦åV^ ¼åVFï^, EÂïéVª ¸«ßÄçªï^ 
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c^á ¼åVFï^ ¼ÃV[Åku¤uz ÖÍ> Wçé ¼Äçk ¼>çk©Ã|þÅm. ÖÍ> Wçé 
\òÝmk\çªï¹_ WAðìï^, gFkï© Ãö¼ÄV>çª kÄ]ï^, Ö«Ý>D °u®k>uïVª 
kÄ]ï^ \u®D ¶®çk EþßçÄÂïVª kÄ]ï^ c^áª. >tµåVâ½_ \Vkâ¦, Î[¤B 
\òÝmk\çªï^ ÖÍ> Wçé ¼Äçkïçe ¶¹Âþ[Åª. 
 
J[ÅVD Wçé ·ïV>V« ¼Äçkï^ (Tertiary Health Care Services) 
 
ÖÍ> ¼Äçkï^ \òÝmkÂ ï_Ùö \òÝmk\çªï¹_ ¶¹Âï©Ã|þ[Åª. Öº¼ï tï¡D 
EÂïéVª ¼åVFï^, ¶]ï WAðÝmkD ¼>çk©Ã|D ¼Äçkï^, EÂïéVª ¶®çk 
EþßçÄï^, tï¡D ¼åVFkVF©Ãâ|^á ¼åVBV¹ï^, \uÅ Wçéï¹_ EþßçÄ ¶¹ÝmD 
ÃBª¹ÂïV> ¼åVFïÓÂz ¼Äçkï^ kwºï©Ã|þ[Åª. 
 
¼Äçkïçe Ö©Ã½ kçï©Ã|Ý]B][ ¼åVÂïD ¨[ªØk[ÅV_, ¨wÃm Ä>T>Ý]uzD 
¼\uÃâ¦ g¼«VÂþBD ÄD\Í>©Ãâ¦ ¸«ßÄçªïÓÂz ¼åVBV¹ï¹[ Tâ½ªò¼ï¼B 
¼Äçkï^ ØïV|Âï x½¥D. ¶ß¼Äçkï¼á Îòkç« x¿ç\BVï zð©Ã|Ý> 
¼ÃVm\Vª>VzD. ¶kìï^ ØÃöB \òÝmk\çªïÓÂz ¼ÃVïÝ ¼>çkl_çé. ¶]ï EÂï_ 
kVFÍ> ¼åVFïÓÂz ÄöBVª ÃöÍmç«l[ ¼Ãö¼é¼B ØÃöB \òÝmk\çªïÓÂz ¼ÃVï 
¼kõ½¥^ám. Ö©Ã½ ØÄF>V_  ¼åVBV¹ïÓÂz ÄöBVª ¶á¡ ¼ÄçkïÓD þç¦ÂzD; 
ØÃò\á¡ káxD ¼ÄtÂï©Ã|D. 
 
ïá©ÃèÝ ]â¦ºï^ 
 
� ïá©Ãè ¼Äçkï^ \Âï¹[ Tâ½uz ¶òþ¼é¼B þç¦ÂzD ¼ÄçkïçeÂ z¤ÂzD. 

Tâ½uz ¶òþ¼é¼B þç¦ÂzD ¼Äçkï^ Ã_¼k® ïV«ðºïáV_ EÅÍ> ¼ÄçkïáVï 
ÖòÂzD ¨[Ã¼> ïá©Ãè ¼Äçkl[ ç\BÂïòÝ>VzD. ¼\KD ¶ß¼Äçkïçá© 
ØÃ®km \Âï¹[ cöç\¥D í¦. Öku¤[ å[ç\ ¨[ªØk[ÅV_ ¼ÃVÂzk«Ým 
ØÄé¡ zçÅ¥D, ÎËØkVòkòÂzD ¶kìï¹[ ¼>çkÂ¼ïuÅ ¼Äçkï^ kwºï©Ã|D, 
¼ÄçkïÓÂïVª ØÄé¡ zçÅ¥D, \u®D ¼åVF Ãu¤B ï_s ¶¹Ým \òÝmkÝç>ß 
·u¤ ÖòÂzD \VçBçB cç¦Âï c>¡D. ¶>[ Jé\Vï ¶«· \ÂïÓÂz Ã]_ 
ØÄV_KD ØÃV®©A ¶]ïöÂï©Ãâ| ¼Äçkï¹[ >«D ¼\DÃ|D. 

 
� >|©¯E ¼ÃV|>_, ïì¸èï¹[ Ã«V\ö©A, zwÍç> ØÃuÅ¸[ >VF\Vìï¹[ Ã«V\ö©A, 

z½Àì ·Ý]ïö©A, Ã^¹Âí¦Ý]_ g¼«VÂþB Ã«V\ö©A, káì ÖáD ÃòkÝ]ªòÂïVª 
g¼«VÂþB ¼Äçkï^, ÄV>V«ð\Vª ¼åVFïÓÂïVª EþßçÄ ¼ÃV[Åçk Eé 
xÂþB\Vª ïá©ÃèïáVzD. ÖÍ> ¼Äçkï^ þ«V\ ·ïV>V« ØÄsoBì (5000 
\ÂïÓÂz Îòkì), ·ïV«V> gFkVáì (5000 \ÂïÓÂz Îòkì) \u®D ¶kìï¹[ 
¼\uÃVìçkBVáìïáV_ kwºï©Ã|þÅm.  

 
� ÖÍ> þ«V\Â ïá©ÃèÝ]â¦Ý][ xÂþB\Vª ¼åVÂïD g¼«VÂþBD Ãu¤¥D åé kVµ¡ 

Ãu¤¥D \Âï¹ç¦¼B x¿ç\BVª sa©Aðìçk °uÃ|Ý] \òÝmkÝç> Ãu¤B 
\VçBçB cç¦Ým åékVµçk ¨¹ç\BVï© AöÍmØïV^ÓDÃ½ ØÄFkm>V[. 
\Âï¹[ ¼>çkï^, x[Ðöç\ï^, EÂï_ï^ ¨[ª ¨[Ãç> ·ïV>V«Ý mçÅ 
AöÍmØïVõ| \Âï¼áV| Îõ¤çðÍm ÃèBVuÅ ÖÍ> ïá©ÃèÝ ]â¦D c>sBVï 
ÖòÂzD. Öm¼k \Âï^ åékVµçk >ºï^ ïâ|©ÃVâ½uz^ ØïVõ| k«k>uïVª 
EÅÍ> kaBVzD. 

 
¶«ÄVºïÝ][ ÖÍ> \òÝmk ¼ÄçkïçeÝ >s« Ãé >MBVì \òÝmk ¼ÄçkïÓD å\m 
»ö_ þç¦Âþ[Åª. Öku¤_ ÃluE ¶_ém ¶ºÿïV«D Ö_éV> \òÝmkìï¹[ E¤B 
þ¹MÂzï^, Ãé \òÝmkìï^ ÖçðÍm ¼Äçk ¶¹ÂzD ÃVo þ¹MÂzï^, åìLº 
¼ÇVDï^, ØÃöB >MBVì \òÝmk\çªï^ gþBçk ¶¦ºzD. Öºz ¶¹Âï©Ã|D 
¼Äçkï¹[ >«D Î¼« æ«Vï Öò©Ã]_çé. ¼\KD Öºz kwºzD ¼ÄçkïÓÂz ¶]ï 
ØÄékVþÅm. ¼>çk Ö_éV> \òÍm \VÝ]ç«ï^ ØïV|©ÃmD, »Eï^ ¼ÃV|kmD, gFkï© 
Ãö¼ÄV>çªï^ ØÄFkmD Öºz kwÂï\Vï c^áª. gçïBV_ °çw ¨¹B \ÂïÓÂz 
x¿ç\BVª, >«\Vª þEßçÄ þç¦Âï ¼kõ|Ø\M_ ¶«· \òÝmk ¶ç\©Aï^ 
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kK©Ã¦¼kõ|D. ¶kuçÅ \Âï^ Ø>V¦ì ïõïVè©¸[ JéD kK©Ã|Ý> ¼kõ|D. 
 
Ã½kºï¹[ k½kD 
 
ÎËØkVò Ã½kÝ]KD ÿµïõ¦ nÍm Ãz]ï^ xÂþB\Vªçk. Ã½kÝç> çïBV^Ãkì 
ÎËØkVò Ãz]çB¥D tï ïkª\Vï \ª]_ W®Ý]ÂØïV^á¼kõ|D. 
� ïõïVè©¸uz ¨|ÝmÂØïV^á©Ãâ¦ ¼Äçk , ïõïVè©A å¦Ý>©Ã|D ¼>], ·u® 

Öku®¦[ ÃÞÄVBÝ][ ØÃBì, ¨õ \u®D Î[¤BD gþBkuçÅ z¤©Ã>uïVª Ãz]. 
� ¨kòç¦B / ¨Í> z¿¡ç¦B ïòÝmÂï^ ØÃÅ©Ãâ| ¶©Ã½kD W«©Ã©Ãâ¦ ¼kõ|D 

¨[Å >ïk_. 
� ¶ÂïòÝmÂï^ ¨Í> xçÅl_ (¼åìïVð_ / z¿skV>D) ØÃÅ©Ã¦ ¼kõ|D ¨[Ãm 

z¤Ý> sk«ºï^. 
� ¼ïâï©Ã¦ ¼kõ½B ¼ï^sï^? \u®D ¶>uïVª Ã]_ï^, ¶Í> Ã]_ïçá Ã]¡ 

ØÄF¥D xçÅ (EÝ]«D/kõðºï^) gþBçk z¤©¸¦©Ãâ½òÂþ[Åª. 
� Ã½kÝ][ x½s_ ¶ß¼ÄçkçB Îâ|Ø\VÝ>\Vï \]©¬| ØÄFk>uïVª kaxçÅ. 
 
Ã½kºï¹[ ¶ç\©A  
 
ØÃVm\Âï^ câÃ¦ Ã_¼k® >«©¸ªö[ ïòÝmÂïçá c^kVºþÂØïVõ| Îò Ã«Ím 
söÍ> ÃVìçkl[ ¶½©Ãç¦l¼é¼B Ö©Ã½kºï^ k½kç\Âï©Ãâ¦^áª. åékVµ¡ 
¼Äçkï¹[ Øk¹©Ãç¦Ý>[ç\, ¶ß¼Äçkï¹_ \Âï^ Ãº¼ïuA, \Âï^ åékVµ¡ 
cöç\ï^ ¨ËkV® ïVÂï©Ã|þ[Åª?, þ«V\Ý]_ þç¦Âï¼kõ½B \òÝmk ¼Äçkï^, 
¼Äçkï¹[ >«D gþBkuçÅ \Âï^ ¶¤ÍmØïV^k>uz c>¡D kçïl_ ÖÍ> 
Ã½kºï^ >BVöÂï©Ãâ|^ám. 
 
ÎËØkVò Ã½kxD Îò z¤©¸â¦ kBm ¸ösªç« ç\B©Ã|Ý] >BVöÂï©Ãâ|^ám. 
¶>Vkm 
 

1. 0 x>_ 1 kBm zwÍç>ï^ 
2. 1 x>_ 5 kBm zwÍç>ï^ 
3. 6 x>_ 12 kBm E®kì E®tBì 
4. 13 x>_ 19 kBm káöáD (ØÃõï^) ÃòkÝ]ªì 
5. 20 x>_ 49 kBm ØÃöBkìï^ ¨ª kçï©Ã|Ý>©Ãâ¦^ám. 

 
ÎËØkVò kBm ¸ösªòÂzD ¼>çkBVª Ãé \òÝmk ¼Äçkï¹_ xÂþB\Vª 
¼Äçkï^ \â|D ïõïVè©¸uz ¨|ÝmÂØïV^á©Ãâ|^ám. c>V«ð\Vï Ã½kD-3: 
>|©¯E ¼Äçkï^, 0 x>_ 1 kBm kç«léVª zwÍç>ïçá ç\B©Ã|Ý] 
>BVöÂï©Ãâ|^ám. ¼\KD 19-49 kBm ØÃõïÓÂz kwºï©Ã|D Ã_¼k® ¼Äçkï¹_ 
>VF-¼ÄF åéßØÄçkï^ \u®D ¶kÄ« EþßçÄï^ \â|¼\ ïõïVè©¸uz 
¨|ÝmÂØïV^á©Ãâ|^ám. 
 
Öm >s«, g«DÃ ·ïV>V« WçéB ïâ¦ç\©A kÄ]ï^, ïòsïçá¥D ïõïVè©Ã>uïVª 
Ã½kºïÓD >BVöÂï©Ãâ|^ám. 
 
Ã½kD  >çé©A      >ïk_ ]«â|D xçÅ 
 
0  ïõïVè©¸uïVª x>[ç\ >V^   z¿ ïéÍmç«BV¦_ 
1  ÃÞÄVBÝm ¶½©Ãç¦Ý >ïk_   z¿ ïéÍmç«BV¦_ 
2  ·ïV>V« WçéBD & z¿Âï^ >ïk_   z¿ ïéÍmç«BV¦_ 
3  >|©¯E ¼Äçk     ¼åìïVð_ 
4  gºï[kV½ ¼Äçkï^    z¿skV>D 
5  Ã^¹ åékVµ¡ ¼Äçkï^    z¿skV>D 
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6  káöáD ØÃõïÓÂïVª åékVµ¡ ¼Äçkï^ z¿skV>D 
7 (A &B) >VF åé¼Äçkï^     ¼åìïVð_ 
8 (A &B) þ«V\ åé¼Äçkï^     z¿skV>D 
9  ïVÄ¼åVBV¹ïÓÂïVª ¼Äçk   ¼åìïVð_ 
10  m· WçéB ïâ¦ç\©A kÄ]ï^, ïòsï^ >ïk_ z¿ ØÄB_ÃV| 
11   g· WçéB ïâ¦ç\©A kÄ]ï^, ïòsï^ >ïk_ z¿ ØÄB_ÃV| 
12  ÃÞÄVBÝm åékVµ¡ ¶¤Âçï   z¿ ØÄB_ÃV| 
------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Îò ÃÞÄVBÝ][ åékVµ¡ WçéçB \]©¬| ØÄFk>uïVï¼k þ«\ åékVµ¡ Àì \u®D 
m©A«¡ zw ÖÂ ïõïVè©çÃ ¼\uØïV^þÅm. ¶ËkV® \]©¸|D ¼ÃVm ¶çªkòÂzD 
åékVµ¡ ¼Äçkï^ þç¦ÂþÅ>V? ¶ß¼Äçkïçá ÃV«ÃâÄt[¤ ¶çªk«VKD ¶ÐÃsÂï 
x½þÅ>V? ¶ß¼Äçkï^ ¶çªÝmD >«\Vª>Vï c^á>V? ¨[Ãç> ¶¤Ím ØïV^k>uz 
c>sBVï >ïk_ï^ ¼ÄïöÂï©Ã¦ ¼kõ|D. åVD ÎËØkVò Ã½kÝç>¥D tï sáÂï\Vï 
ÃVì©¼ÃVD. 
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Ã½kD – 0 : ïõïVè©Ã>uïVª x>[ç\ >V^ 
 

ïõïVè©çÃ mkºzD x[ªì þ«V\ åékVµ¡ Àì \u®D m©A«¡ z¿ c®©¸ªìï^ 
sökVª ¶½©Ãç¦ >ïk_ ]«â|km ¼ÃV[Å Ãèl_ ~|Ã¦¼kõ|D. ¸[ªì ¶Í> 
>ïk_ïçá Ã½kD 1 \u®D 2_ W«©Ã¼kõ|D. ÖÍ> >ïk_ïçá ¶½©Ãç¦BVï ØïVõ| 
z¿kVï ¶\ìÍm Ã½kD-0 çB ¯ìÝ] ØÄFB ¼kõ|D. 
 

 

ÃÞÄVBÝm åékVµ¡ Wçé \]©¬| Ã½kD çïBV^k>uïVª z¤©Aï^ 
Ã½kD – 0 : ïõïVè©Ã>uïVª x>[ç\ >V^ 

 
Ö]_ åVD >ïk_ ¼ÄïöÂï ¼>ì¡ ØÄF¥D þ«V\ºï^, ¶Âþ«V\Ý]_ å¦Ý>¼kõ½B 
íâ¦ºï^ ¶_ém ¼åìïVð_ï^ \u®D >ïk_ ¼Äïö©Ãkìï^ BVì BVì ¨[Ãm 
câÃ¦ ïõïVè©Ã>uïVª ¶½©Ãç¦ >ïk_ïçá x½¡ ØÄFB ¼kõ|D. 
ÎËØkVò Ã½kºï¹KD ¨ÍØ>Í> Ö¦ºï¹_ sáÂïD ¼>çk©Ã|þÅ¼>V 
¶kuçÅ©Ãu¤  \â|¼\ Öºz sÂïD ØïV|Âï©Ãâ|^ám. \uÅ sk«ºï^ 
Ã½kºïçá Ã½ÂïÂí½B ¨k«VKD ¨¹>Vï AöÍmÂØïV^á í½B¼>. 
 
I) þ«V\ºïçá ¼>ì¡ ØÄF>_ 
>ïk_ ¼Äïö©Ã>uïVª þ«V\ºïçá ÿµïõ¦ kaxçÅïçá ¸[Ãu¤ 3 ¸ö¡ï¹_ 
¼>ì¡ ØÄFB¼kõ|D. 
 
1. x>_ þ«Vx>_ þ«Vx>_ þ«Vx>_ þ«V\\\\Ýç> ¼>ìÍØ>|ÂzD kaxçÅÝç> ¼>ìÍØ>|ÂzD kaxçÅÝç> ¼>ìÍØ>|ÂzD kaxçÅÝç> ¼>ìÍØ>|ÂzD kaxçÅ: g· WçéBD, m· WçéBD \u®D 
\òÝmkçªÂz ¶òïVç\lKD, ÄVçé/¼ÃVÂzk«Ým kÄ]ïÓ¦[ ¨¹]_ 
ØÄ_é>Âï>Vï¡D c^á Îò þ«V\Ýç> x>_ þ«V\\Vï ¼>ìÍØ>|Âï¡D. 
x[Ðöç\:  ¸Å ÄV]lªì, >oÝ gþB Öò ¸ösªòD ¼ÄìÍm kEÂzD 
þ«V\Ý]uz x[Ðöç\ ØïV|Âï¼kõ|D. ¶ËkV® ÖÂþ«V\D ¼>ì¡ 
ØÄFB©Ãâ¦V_ þ«V\Ý][ØÃBì \u®D >oÝÃz] ¨[® köçÄ ¨õ 1KD, þ«V\Ý][ 
ØÃBì \u®D  ØÃVm¸ö¡ Ãz] ¨[® köçÄ ¨õ 2KD z¤Âï¡D. 

¶_ém 
Öò¸ösªòD ¼ÄìÍm kEÂzD þ«V\D Ö_çéØBM_ ØÃVm ¸ösª¼«V ¶_ém 
>oÝ \â|¼\V kEÂzD Îò þ«V\Ýç> ¼>ìÍØ>|Ým þ«V\Ý][ ØÃBç«¥D, 
¸öçk¥D köçÄ ¨õ 1_ z¤Âï¡D.   
 
2.Ö«õ¦Vkm þ«VÖ«õ¦Vkm þ«VÖ«õ¦Vkm þ«VÖ«õ¦Vkm þ«V\\\\Ýç> ¼>ìÍØ>|ÂzD kaxçÅ:Ýç> ¼>ìÍØ>|ÂzD kaxçÅ:Ýç> ¼>ìÍØ>|ÂzD kaxçÅ:Ýç> ¼>ìÍØ>|ÂzD kaxçÅ:    g· WçéBD, m· WçéBD 
\u®D \òÝmkçªÂz Ø>Vçés¼éV ¶_ém xçÅBVª ÄVçé/¼ÃVÂzk«Ým 
kÄ]ïáuÅ Îò þ«V\Ýç> Ö«õ¦Vkm þ«V\\Vï ¼>ìÍØ>|Âï¡D. 
x[Ðöçx[Ðöçx[Ðöçx[Ðöç\\\\::::  ¸Å ÄV]lªì, >oÝ gþB Öò ¸ösªòD ¼ÄìÍm kEÂzD 
þ«V\Ý]uz x[Ðöç\ ØïV|Âï¼kõ|D. ¶ËkV® ÖÂþ«V\D ¼>ì¡ 
ØÄFB©Ãâ¦V_ þ«V\Ý][ØÃBì \u®D ØÃVm¸ö¡ Ãz] ¨[® köçÄ ¨õ 3KD, 
þ«V\Ý][ ØÃBì \u®D >oÝÃz] ¨[® köçÄ ¨õ 4KD z¤Âï¡D. 

¶_ém 
Öò¸ösªòD ¼ÄìÍm kEÂzD þ«V\D Ö_çéØBM_ ØÃVm ¸ösª¼«V ¶_ém 
>oÝ \â|¼\V kEÂzD Îò þ«V\Ýç> ¼>ìÍØ>|Ým þ«V\Ý][ ØÃBç«¥D, 
¸öçk¥D köçÄ ¨õ 3_ z¤Âï¡D. 
 
Îò ¼kçá x>_ \u®D Ö«õ¦Vkm þ«V\D Ö«õ|ÂzD >MÝ>M ¸ösªì 
kEÂïÂ í½B þ«V\Ýç> ¼>ì¡ ¼>ì¡ ØÄFB ¼kõ½B óµWçé kÍ>V_ Îò þ«V\D 
>oÝ ¸ösªòD \uØÅVò þ«V\D >oÝ ¸ösªòD kE©Ã>Vï ÖòÝ>_ ¶kEBD. ¶© 
ÃÞÄVBÝ]_ ¼>ìÍØ>|Âï©Ã|D >oÝ \Âï¼á Ö_éV> ÃâÄÝ]_ >V[ Öò þ«V\xD 
¼k® ÄV]lªì kEÂzD þ«V\\Vï ÖòÂï ¼kõ|D. 
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3.    J[ÅVkm þ«VJ[ÅVkm þ«VJ[ÅVkm þ«VJ[ÅVkm þ«V\\\\Ýç> ¼>ìÍØ>|ÂzD kaxçÅ:Ýç> ¼>ìÍØ>|ÂzD kaxçÅ:Ýç> ¼>ìÍØ>|ÂzD kaxçÅ:Ýç> ¼>ìÍØ>|ÂzD kaxçÅ: ¶òÍ>]lªì \â|D kEÂzD 
Ãz]/þ«V\D (¨Ý>çª z|DÃºï^ Öò©¸ÐD) ¼>ìÍØ>|Ým Ãz]l[/þ«V\Ý][ 
ØÃBç« köçÄ ¨õ 5_ z¤Âï¡D. Ãwºz½lªì \u®D E®ÃV[ç\ ÄV]lªì 
(xüoD ¨Ý>çª z|DÃºï^ Öò©¸ÐD) \â|D kEÂzD Ãz]çB ¼>ìÍØ>|Ým 
köçÄ ¨õ  6_ z¤Âï¡D. gï Ø\VÝ>D, Îò ïÞÄVBÝ]uz zçÅÍ> ÃâÄD 3 
þ«V\ºï^,Ãz]ï^ ïõïVè©¸uz ¼>ì¡ ØÄFB©Ã¦ ¼kõ|D. 
    
z¤©A:z¤©A:z¤©A:z¤©A: Î¼« tï©ØÃöB þ«V\Ýç> \â|D ØïVõ¦ ÃÞÄVBÝ>Vï Öò©¸[ Ø>ò 
kVöBVï ¸öÝm ¼\uØÄV[ª ¶á¡¼ïV_ï¹[Ã½ J[® Ãz]ïçá ¼>ìÍØ>|Âï¡D. 
 

II) >|©¯E ¼Äçk \]©¬â¦ÂïVª zwÍç>ïçá ¼>ì¡ ØÄF>_ 
 
¼\¼é ¼>ìÍØ>|Âï©Ãâ¦ þ«V\ºï¹_ 1 kBm x>_ 11/2 kB]uzâÃâ¦ ¶çªÝm 
zwÍç>ï¹[ ØÃBìïçá¥D (ØÃu¼ÅVì ØÃBò¦[) >|©¯E ¼Äçk ¼åìïVð_ ¨[® 
>çé©¸¦©Ãâ|^á Ãz]l_ þ«V\ kVöBVï Ãâ½Bo¦¡D. ÎËØkVò þ«V\Ý]oòÍmD 
zKÂï_ xçÅl_ Ö«õ| zwÍç>ïçá ¼>ìÍØ>|Ým ¶Í> zwÍç>l[ ¨õçð 
kõðç\BV_ kâ¦t¦¡D. ¼>ìÍØ>|Âï©Ãâ¦ zwÍç>ï¹[ ØÃBì, ¨õ 
gþBkuçÅ Ã½kD – 3_ >MÝ>MBVª ¶â¦kçðl_ z¤©¸¦©Ãâ¦ Ö¦Ý]_ 
W«©Ã¡D. 
 

III) >VF\Vìïçá ¼>ì¡ ØÄF>_ 
 
¼\¼é ¼>ìÍØ>|Âï©Ãâ¦ þ«V\ºï¹_ ï¦Í> 6 \V>Ý]uz^ ¸«ÄsÝ> ¶çªÝm 
>VF\Vìï¹[ ØÃBìïçá¥D (ïðkì ØÃBò¦[) >VF åéß¼Äçkï^ ¨[® 
>çé©¸¦©Ãâ|^á Ãz]l_ þ«V\ kVöBVï Ãâ½Bo¦¡D. ÎËØkVò þ«V\Ý]oòÍmD 
zKÂï_ xçÅl_ Ö«õ| >VF\Vìïçá ¼>ìÍØ>|Ým ¶Í> >Vl[ ¨õçð 
kõðç\BV_ kâ¦t¦¡D. ¼>ìÍØ>|Âï©Ãâ¦ >VF\Vìï¹[ ØÃBì, ¨õ \u®D 
þ«V\D gþBkuçÅ >MÝ>MBVª Ã½kD – 7 (A & B)_ z¤©¸¦©Ãâ¦ Ö¦Ý]_ 
W«©Ã¡D. 
 
IV) gºï[kV½ ¼ÄçkÂïVª z¿skV>Ý]uz þ«V\ºïçá ¼>ì¡ ØÄF>_ 
 

1. >oÝ, ¸Å ÄV]lªì ¼ÄìÍm kEÂïí½B °>Vkm Îò þ«V\D 
¼>ìÍØ>|Âï©Ãâ½ò©¸[, ¶Ësò þ«V\ºï¹KD/Ãz]lKD >MÝ>MBVï 
ÎËØkVò z¿ ïéÍmç«BV¦_ å¦Ý>©Ã¦ ¼kõ|D. 
 
¼\KD, ¶òÍ>]Bì, E®ÃV[ç\lªì, Ãwºz½lªì c^á þ«V\Ý]_ z¿ 
x½¡Âz °uÃ °>Vkm Îò þ«V\Ý]_ z¿ skV>D å¦Ý>©Ã¦ ¼kõ|D. 
gï Ø\VÝ>D 3 z¿ skV>ºï^. 

¶_ém 
 

2. >oÝ \u®D E®ÃV[ç\lªì ¼ÄìÍm kEÂïÂí½B þ«V\D ¨m¡D 
¼>ìÍØ>|Âï©Ã¦s_çé ¨M_ Öò ÄJïÝ]ªòD >MÝ>MBVï kEÂïÂí½B 
Ö«õ| þ«V\ºïçá/Ãz]ïçá ¼>ìÍØ>|Ým ÎËØkVò þ«V\Ý]KD 
>MÝ>MBVï Îò z¿ ïéÍmç«BV¦_ å¦Ý>©Ã¦ ¼kõ|D. 
 
¼\KD, ¶òÍ>]Bì, E®ÃV[ç\lªì, Ãwºz½lªì c^á þ«V\Ý]_ z¿ 
x½¡Âz °uÃ °>Vkm Îò þ«V\Ý]_ z¿ skV>D å¦Ý>©Ã¦ ¼kõ|D. gï 
Ø\VÝ>D 3 z¿ skV>ºï^. 
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Îâ|Ø\VÝ>\Vï, þ«V\ åé¼ÄçkïÓÂz ¶]ïÃâÄ\Vï 3 z¿ ïéÍmç«BV¦_ïÓD, 
gºï[kV½ ¼ÄçkïÓÂz ¶]ïÃâÄD 3 ïéÍmç«BV¦_ïÓD  å¦Ý>©Ã¦ 
¼kõ|D. 
 
V) káöáD ØÃõï^ ¼ÄçkÂïVª z¿skV>Ý]uz þ«V\ºïçá ¼>ì¡ ØÄF>_ 
 
¼>ìÍØ>|Âï©Ãâ|^á þ«V\ºï¹_ ¼ÄìÍm (°>Vkm Îò þ«V\Ý]_ Öò Ãz]l_ 
>MÝ>MBVï z¿ ïéÍmç«BV¦_ å¦Ý>©Ã¦ ¼kõ|D. gï Ø\VÝ>D 2 z¿ 
skV>ºï^. 
¼ÄìÍm kEÂïÂí½B þ«V\D Ö_çéØBM_ ¸Å ÄV]lªì kEÂïÂí½B þ«V\Ý]_ 
Îò z¿ ïéÍmç«BV¦_ \u®D >oÝ ¶_ém Ãwºz½lª«, E®ÃV[ç\lªì 
kEÂïÂí½B þ«V\ºï^ °¼>ÐD Î[¤¼éV ¶_ém Ökìï¹[ ¸«]W]ïçá 
íâ½¼BV Îò z¿ skV>D å¦Ý>©Ã¦ ¼kõ|D. gï Ø\VÝ>D 2 z¿ skV>ºï^. 
 
xÂþB xÂþB xÂþB xÂþB z¤©A:z¤©A:z¤©A:z¤©A: Îâ| Ø\VÝ>\Vï Öß¼ÄçkÂïVï 2 z¿ skV>ºï^ å¦Ý]ªV¼é 
¼ÃVm\Vªm. 
 
VI) Ã^¹ åékVµ¡ ¼ÄçkÂïVª z¿skV>Ý]uz Ã^¹çB ¼>ì¡ ØÄF>_ 
 
Ã^¹ åékVµ¡ ¼ÄçkÂïVª z¿skV>Ý]uz °>Vkm Îò cBìWçé©Ã^¹çB 
¼>ì¡ ØÄFm Î¼«Îò ïéÍmç«BV¦_ å¦Ý]ªV_ ¼ÃVm\Vªm. 
 
¼¼¼¼ÄÄÄÄççççkkkkïïïï^̂̂̂                        zzzz¿¿¿¿    ïïïïééééÍÍÍÍmmmmçççç««««BBBBVVVV¦¦¦¦____    ¨̈̈̈õõõõèèèèÂÂÂÂççççïïïï    
 
gºï[kV½ ¼Äçkï^    3 
 
káöáD ØÃõï^ åéß¼ÄçÄï^   2 
 
Ã^¹ åékVµ¡ ¼Äçkï^    1 
 
þ«V\ åéß¼Äçkï^     3 
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Ã½kD – 1: ÃÞÄVBÝm ¶½©Ãç¦ >ïk_ 
 
ÖÍ> Ã½kÝç> Ã½kD-0çk W«©Ak>uz x[ªì x¿ç\BVï >ïk_ ]«â½ 
W«©Ã¼kõ|D. ÖÍ> Ã½kD Öò Ãz]ïçáÂØïVõ¦m 1. þ«V\ºï¹[ >ïk_ 2. ÃÞÄVBÝm 
·ïV>V« kç«Ã¦D. 
 

 
 
 
 
 

ÃÞÄVBÝm åékVµ¡ Wçé \]©¬| Ã½kD çïBV^k>uïVª z¤©Aï^ 
Ã½kD – 1: ÃÞÄVBÝm ¶½©Ãç¦ >ïk_ 

 
1. þ«V\ºï¹[ >ïk_: 
 
ÃÞÄVBÝ]_ c^á þ«V\ºï¹[ ØÃBìïçá ØïV|Âï©Ãâ|^á Ãz]l_ köçÄBVï 
¨õèâ| Ø>¹kVï¡D, Öç¦Øk¹ sâ|D W«©¸ÂØïV^á¡D. ¶Í>Í> þ«V\ºï¹_ 
c^á >oÝ, ¶òÍ>]lªì, Ãwºz½lªì \u®D E®ÃV[ç\lªì \Âï^ Ø>VçïçB 
z¤Ým Ø\VÝ> \Âï^ Ø>VçïçB¥D z¤Âï¡D. ¸[ªì ¶Í>Í> þ«V\ºï¹_ c^á 
þ«V\ åékVµ¡ Àì \u®D m©A«¡ z¿ c®©¸ªö[ ØÃBç« Ø>V¦ìA ¨õb¦[ 
z¤Âï¡D.mçð ·ïV>V« WçéBD \u®D gºï[kV½ ç\Bºï^ c^á 
þ«V\ºïçá¥D >zÍ> z¤X|ï¹[ JéD z¤Âï¡D. 
 
2. ÃÞÄVBÝm ·ïV>V« kç«Ã¦D. 
 
ÖÍ> kç«Ã¦Ý][ xÂþB\Vª ¼åVÂïD ·ïV>V« WçéBºïÓD, þ«V\ºïÓD 
¨ºØïºz ¶ç\Ím^áª, ¨ËkV® ÖçðÂï©Ãâ|^áª ¨[Ãç> ¶¤Ím ØïV^k¼>. 
kç«Ã¦D kç«k>uz ÿµïõ¦ xçÅçB ÃB[Ã|Ý>¡D. 

1. þ«V\ºï¹[ >ïk_ Ãz]_ Ãâ½Bo¦©Ãâ¦ þ«V\ºï^ ¶çªÝç>¥D ¶Â 
þ«V\Ý][ köçÄ ¨õçð ØïVõ| z¤lâ| kç«Ã¦Ý]_ z¤Âï¡D. 

2. ÃÞÄVBÝ]_ ¶ç\Ím^á g· WçéBD, m· WçéBD, \òÝmk\çªï^, 
gºï[kV½ ç\BD, Ã^¹ï^, ÃÞÄVBÝm ¶KkéïD ¼ÃV[Åçkïçá 
ØïV|Âï©Ãâ|^á z¤X|ïçá© ÃB[Ã|Ý] þ«V\Ý][ ¨õçð ·u¤ 
Ø>¹kVï z¤ÝmÂØïV^á¡D. ÖÍ> ÃÞÄVBÝm \Âï^ cÃ¼BVï©Ã|Ý>Âí½B 
g· WçéBD, m· WçéBD, \òÝmk\çªï^, gºï[kV½ ç\BD gþBçk 
ÃÞÄVBÝmÂz Øk¹l_ ¶ç\Í]ò©¸[ kç« Ã¦Ý]uz Øk¹¼B ¶ç>¥D 
z¤Âï¡D. ¼\uØÄV[ª ÃÞÄVBÝ]uz Øk¹¼B ¶ç\Í>^á kÄ]ï^ 

¶ç\Ím^á þ«V\Ý][  ØÃBç« Ö¦mAÅD “þ«V\Ý][ ØÃBì” Ãz]l_ 
E¤m Öç¦Øk¹sâ| ¶>uz¤B köçÄ ¨õçð ØïV|Ým, ¶ËköçÄ 
¨õçð kç«Ã¦Ý]KD z¤ÝmÂØïV^á¡D. 

3. ÄVçéïÓÂïVª z¤X|ïçáÂ (>Vì & \õ) ØïVõ| þ«V\ºïçá 
ÖçðÂï¡D. þ«V\ºïÓÂþç¦¼BBVª #«ºïçá¥D þ¼éV *â¦ì ¶á¡ 
¼ïVo_ z¤Âï¡D.  

4. ÃÞÄVBÝ]uzâÃâ¦ ¨ÍØ>Í> þ«V\ºï¹oòÍm, ·ïV>V« WçéBºï^ \u®D 
x>_Wçé \òÝmk\çªÂz ¼ÃòÍm kaÝ>¦ºï^ c^áª¼kV 
(ÃÞÄVBÝ]uz c^¼á¥D, Øk¹¼B¥D ØÄ_KD ¶çªÝm kaÝ>¦ºïçá¥D) 
¶kuçÅ kõðç\BV_ \uØÅVò ¼ïV½â| z¤Âï¡D. 
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Ã½kD - 2: ·ïV>V« WçéBD & z¿Âï^ >ïk_ 
 

ÖÍ> Ã½kÝç> Ã½kD-0 çk W«©Ak>uz x[ªì x¿ç\BVï >ïk_ ]«â½ 
W«©Ã¼kõ|D. ÖÍ> Ã½kD Öò Ãz]ïçáÂØïVõ¦m 1. ÃÞÄVBÝm \u®D mçð ·ïV>V« 
WçéBD z¤Ý> >ïk_ï^ 2. g«DÃ ·ïV>V« WçéBD z¤Ý> >ïk_ï^. 

 

 

  

ÃÞÄVBÝm åékVµ¡ Wçé \]©¬| Ã½kD çïBV^k>uïVª z¤©Aï^ 
Ã½kD – 1: ÃÞÄVBÝm ¶½©Ãç¦ >ïk_ 

 
ÃÞÄVBÝm \u®D mçð ·ïV>V« WçéBD z¤Ý> >ïk_ï^ 
 
ØÄsoBì, ·ïV>V« gFkVáì \u®D gºï[kV½ »aBì gþ¼BVö[ ØÃBì, ¶kìï^ 
¼Äçk ØÄF¥D þ«Vþ«Vþ«Vþ«V\\\\ºïºïºïºï¹[ ¹[ ¹[ ¹[ ¨õ¼ðV|¨õ¼ðV|¨õ¼ðV|¨õ¼ðV| (Ã½kD 1_ ÎËØkVò þ«V\Ý]uzD Àºï^ 
¶¹Ý> köçÄ ¨õ) z¤©¸¦ ¼kõ|D. 
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Ã½kD -  3: >|©¯E ¼Äçk 
0 x>_ 1 kBm zwÍç>ï^ 

 
¶çªk«m kVµsKD ÖÍ> ïVéïâ¦D tï¡D xÂþB\Vª>VzD. ÖÍ> kBm 
zwÍç>ï¹[ clöw©A zçÅÍm åé¼\V| kVµÍ>V_ ¶ç>, ¶Í> åVâ½[ Äx>VB \u®D 
ØÃVòáV>V« Wçéç\ å[ÅVï c^ám ¨[Ã>uïVª ¶ç¦BVá\Vï íÅéVD. gï¼k 
zwÍç>ï¹[ åékVµ¡ ¨[Ãm \òÝmkì, \òÍmïçá ï¦Í> s−B\VzD. 
ÖÂïVéïâ¦Ý]_ 4 s−Bºï^ tï xÂþB\Vª>VzD. ¶çk, 
 
� ¼åVF >|©A ¼Äçkï^ - xÂþB\Vï >|©¯Eï^ ¼ÃV¦©Ã|þ[Åª. 
� cð¡ ÃVmïV©A – >VFÃV_ ØïV|©Ã>[ ¶kEBD í®>_. zwÍç>¥ç¦B káìßEl[ 

ÎËØkVò ïâ¦Ý]KD ¶kìïÓÂz ¼>çk©Ã|D »â¦ »ð¡ ¶¹Ý>_. 
� káìßE – c¦_ \u®D Jçá káìßEçB »ÂzsÝ>_, Ø>V¦ì ïõïVèÝ>_. 
� ¼åVF yìÂzD ¼Äçkï^ - zwÍç>BV_ c¦_ cÃVç>ïçá ØÃu¼ÅVö¦D íÅ ÖBéVm. 

Ö>ªV_ ØÃuØÅVìï^ zwÍç>ïÓÂz °uÃ|D ¶ÃVB ¶¤z¤ïçá Ø>öÍm ØïVõ| 
ïkª\Vï ÖòÂï ¼kõ|D. zwÍç>ï¹[ Eé ¼åVFïÓÂz EþßçÄ ¶¹Âï þ«V\ 
·ïV>V« ØÄsoBì ÃluE ØÃu® ÖòÂþÅVì. ¶kì cºïÓÂz c>¡kVì. 

 
>|©¯E 
 
céï ¶ásKD, åD åVâ½KD 7 
xÂþB\Vª ¼åVFïÓÂz ¨]«Vï 
>|©¯Eï^ ¶¹Âï©Ã|þ[Åª. Öçk, 
ïVÄ¼åVF, ïÂzkV[ Öò\_, Ø>Võç¦ 
¶ç¦©ÃV[, Ö«ð Û[M, ÖáD¸^çe 
kV>D, >â¦Dç\ \u®D ‘\ÞÄ^ 
ïV\Vçé ¸’ gzD.  
 
¼åVF °uÃ|ÝmD þòtl[ Îò ÃVï¼\V 
¶_ém TöBD ÖwÍ> ¼åVFÂ þòt¼BV 
Îòkö[ c¦o_ ØÄKÝ>©Ãâ| ¶>[ 
JéD ¼åVF ¨]ì©A ÄÂ] 
°uÃ|Ý>©Ã|þÅm. Öm>V[ >|©¯El[ 
¼åVÂïD. 
 
¼åVF ¨]ì©A ÄÂ] Ö©Ã½ °uÃ|Ý]B ¸[ 
¼åVFÂ þòt ¶kö[ c¦o_ 
Oçw¥\VªV_ ¶kö[ ¼åVF ¨]ì©A 
ÄÂ] ¶Í> þòtçBÂ ØïV[®s|D. 
>|©¯E ¼ÃV|D¼ÃVm åVD ¶Í> åÃö[ 
c¦KÂz  ¼åVFÂ þòtçB 
ïõ|¸½Ým ØïV_k>uz 
ØÄV_oÂØïV|Âþ¼ÅVD. >|©¯E ¨©¼ÃVm 
¼ÃV¦¼kõ|D, ¨Ëká¡ xçÅ 
¼ÃV¦¼kõ|D ¨[ÃØ>_éVD tï¡D 
xÂþBD. ¶>ªV_ >V[ ¶«ÄVºïD 
>|©¯E ¼ÃV|D ïVé ¶â¦kçðçB 
Øk¹lâ|^ám. ÖÍ> ïVé 
¶â¦kçðçBÂ ïç¦ ¸½©Ãm tï¡D 
xÂþB\VzD. 
 
¶«ÄVºï \òÝmk\çªï¹_ ÖÍ>Ý >|©¯Eï^ ¶çªÝmD ÖékÄ\Vï kwºï©Ã|þ[Åª. 
¶«ÄVºïÝ]_ kwºï©Ã|D >|©¯Eï^ >«\Vªçk¼B. ¼\KD ¶«ÄVºïÝ]_ kwºï©Ã|D 

ÃÞÄVBÝm åékVµ¡ Wçé \]©¬| 
Ã½kD çïBV^k>uïVª z¤©Aï^ 

Ã½kD -  3: >|©¯E ¼Äçk 
 
>ïk_ï^ ¶çªÝmD >Vl[ íu®©Ã½¼B 
Ã]¡ØÄFB©Ã¦ ¼kõ|D. ¶kòÂz 
Ø>öBV> ÃâÄÝ]_ \â|¼\ gkðºïçá 
(>VF-¼ÄF åé ¶âç¦, \òÝmk æâ| 
¶_ém AÝ>ïD) ÄöÃVìÝm Ã]¡ØÄFB 
¼kõ|D. 
¤ ¼ï^s 2- >|©¯E ¶â¦kçð. ÖÍ> 

¶â¦kçðl_ ØïV|Âï©Ãâ|^á 
>|©¯Eï^ ¨ÍØ>Í> \V>ºï¹_ 
¼ÃV¦©Ãâ½òÂþÅ¼>V ¶ç> ‘’ 
z¤l¦¡D. 

¤ ¨ÍØ>Í> »Eï^ ïVé>V\>\Vï 
¼ÃV¦©Ãâ|^á¼>V ¶Í> »EÂz¤B 
ïâ¦Ýç> kâ¦t¦¡D. c>V«ðD 
xÝ>|©A »EÂz¤B ïâ¦D ‘O’. 

¤ ¨ÍØ>Í> »E ¼ÃV¦©Ã¦s_çé¼BV 
¶Í> »EÂz¤B ïâ¦Ýç> 
‘X’z¤l¦¡D. 

¤ ¼ï^s ¨õ 9 \u®D 10 gþBçk 
Ø\VÝ> \]©¬â½uz ¨|ÝmÂ 
ØïV^á©Ã¦V>>V_ ¶kuçÅ 
kõðt|k>uz Ã]éVï >zÍ> 
Ã]çé ¨¿>¼kõ|D. 



Page 14 
 

»EïÓÂzD >MBVö¦D ¼ÃV|D »EïÓÂzD ¨Í>s>\Vª >« ¼k®ÃV|D Ö_çé. ¶Í> 
»Eï^ Ã«V\öÂï©Ã|D Øk©ÃWçéçB© ØÃVòÝ¼> ¶Í> »Eï¹[ >«D ¶ç\¥D. 
 
ÎËØkVò xçÅ¥D >|©¯E ¼ÃV|DØÃV¿m zwÍç>l[ ¨ç¦çB¥D ¨|ÝmÂØïV^á¡D. 
 
>|©¯Eï^ ÄöBVï ØÄB_Ã¦ J[® xÂþB\Vª ¼>çkï^ c^áª: 
 
� ÄöBVª ¼å«Ý]_ ØïV|Âï©Ã¦¼kõ|D (ïVé ¶â¦kçð© Ã½). 
� ÄöBVª ¨õèÂçï »Eï^ ¼ÃV¦©Ã¦¼kõ|D (c>V«ð\Vï \ÞÄ^ ïV\Vçé ¸ »E 

Ø\VÝ>D 3 xçÅ ¼ÃV¦©Ã¦¼kõ|D). 
� >|©¯Eï^ ØÄBowÂï©Ãâ¦ clò¦[ ÖòÂzD þòtïáV_ gª>V_ ¶çk clò¦[ 

WçéÝm ÖòÂï tï¡D zÓç\BVª Wçél_ ÄöBVï Ã«V\öÂï©Ã¦ ¼kõ|D. 
Ö_çé¼B_ ¶çk ØÄBowÍm ¼ÃVzD. 

 
>|©¯E ¶¹ÂzD x[ ïkMÂï¼kõ½B s−Bºï^: 
 
� ÎËØkVò xçÅ >|©¯E ¼ÃV|D x[ªì zwÍç>çB å[z Ãö¼ÄV]Ým zwÍç>l[ 

c¦_Wçé >|©¯EçB °u®ÂØïV^k>uÂz >BV«Vï c^á>V ¨ª ¶¤B¼kõ|D. 
 
>|©¯E ¶¹Ý>¸[ ïkMÂï¼kõ½B s−Bºï^: 
 
� ¼>V_ »E ¼ÃV|k>VªV_ »E¼ÃVâ¦ Ö¦Ý]_ ØïV©AáD þáD¸, ¶m cç¦Ím 

AõðVþ, ¶]_ >¿DA °uÃ|D. ¶©Ã½ °uÃâ¦ Aõ gÅs_çé, zwÍç>Âz ïVFßÄ_ 
\u®D Øå¤ ïâ½¥^ám ¨[ÅV_ c¦ª½BVï \òÝmkö¦D ¶çwÝm ØÄ_é¼kõ|D. 

� xÝ>|©A »E ¼ÃVâ¦¸[ zwÍç>Âz ïVFßÄ_ °uÃ|km kwÂïD ¨[Ã>V_ ïkçé©Ã¦ 
¼>çkl_çé. ¶ßÄ\BÝ]_ ¨[ª ØÄFB¼kõ|D ¨[® ØÄsoBì >ºïÓÂzÂ 
í®kVì. 

� ÖáD¸^çe kV> ØÄVâ| \òÍm ¼ÃVâ¦V_ ¶>uz ¨Í> s>\Vª ÃÂï sçe¡ïÓD 
°uÃ¦Vm. Îò ¼kçe zwÍç>Âz ïVo_ ÃéTªD °uÃâ¦V_ c¦ª½BVï \òÝmkö¦D 
ïVõ¸Âï¡D.  

� >â¦Dç\ »E ¼ÃVâ¦V_ EéòÂz ïVFßÄ_ k«éVD. 
� \ÞÄ^ ïV\Vçé ¸ »E ¼ÃVâ¦V_ ¨Í> Øk¹©Ãç¦BVª sçe¡ïÓD °uÃ¦Vm. 
 
Öç>Ý >sÅ ¼k® Eé ¶¤z¤ï^ tï¡D xÂþB\Vªçk: 
 
� ïVFßÄ_, TÂïD, »E ¼ÃVâ¦ Ö¦D EkÍm ¼ÃV>_, æµ ïâ½ °uÃ|>_ ¼ÃV[Åçk Ö«õ| 

åVâïÓÂz^ ÄöBVïV\_ ÖòÍ>V_ ¶m ¶·Ý>\Vª »EçB© ÃB[Ã|Ý]lò©Ã>[ 
¶¤z¤BVzD. ¨ª¼k >|©¯E ¼ÃV|D ¼ÃVm ÄöBVª >|©¯E, »E ¼ÃV|D xçÅ, 
·Ý>\Vª »Eï^ çïBVá©Ã|kç> ïkMÂï¼kõ|D.  

� zwÍç>ïÓÂz >|©¯E ¼ÃV|D¼ÃVm ys«\Vª ÎËkVç\ °uÃ¦éVD. Öm clòÂ¼ï 
gÃÝ>Vï x½BéVD. Öçk tï¡D ¶¯ìk\Vªçk. ¶©Ã½ Îò óµWçé °uÃâ¦V_ 
¶ç>Â çïBVá \òÝmk© ÃèBVáìïÓÂz ÃluE ØïV|Âï©Ãâ|^ám. 

 

\ÞÄ^ ïV\Vçé ‘¸’ »EçB© Ãu¤B >ïk_: 
 
\ÞÄ^ ïV\Vçé ‘ØÇÃç¦½ü’ çk«ü ¨[Å þòtBV_ cõ¦VþÅm. ÖÍ> çk«ü þòt 
°, ¸, L, ½, ~, \u®D ÷ ¨ª Ãé kçïï¹_ c^ám. Öku¤_ ¸ çk«ü þòt ï_Ü«çé 
ÃV]ÂzD >[ç\ kVFÍ>m. ¼\KD Ö>[ JéD ï_Ü«o_ Au®¼åVF í¦ °uÃ|D 
kVF©A^ám. ¨ß.n.s þòt Ã«¡D xçÅï¹¼é¼B ÖÍ> þòt¥D Ã«¡D. ÖkuçÅÝ >s« 
\uÅ þòtï^ (¸, L \u®D ½ >s«) ¶·Ý>\Vª >õ§ì kaBVï© Ã«¡D. \ÞÄ^ 
ïV\Vçé ¸ >|©¯E ¼ÃV|k>[ JéD ¸ kçï \ÞÄ^ ïV\VçéloòÍm>V[ ÃVmïV©A 
þç¦ÂþÅm, \uÅ kçï \ÞÄ^ ïV\Vçéï^ °uÃ|kç> ¶m >|©Ã]_çé. cºï^ þ«V\ 
·ïV>V« ØÄsoBç« ¶bþ ¼\KD >ïk_ïçá Ø>öÍmØïV^á¡D. 
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Ã½kD -  4: gºï[kV½ ¼Äçkï^ 

1 x>_ 5 kBm zwÍç>ï^ 
 
ÖÍ> kB]_ zwÍç>ï^ ys«\Vï kéD kòD. >k¿k>VKD, å¦Âï xBKk>VKD 
¶½Ã|k>uz kVF©Aï^ ¶]ïD. ÖÍ> kB]_ ¼ÃÄ¡D, \uÅkìïÓ¦[ Ø>V¦ìA çkÂï¡D 
zwÍç> xBuEÂþÅm. ÖÍ> kB]_ °uÃ|D ¨Í>s>\Vª »â¦ßÄÝm zçÅ¡D 
zwÍç>l[ c¦_ \u®D Jçá káìßEçB ÃV]©Ãm¦[ ¼åVF ¨]ì©A ÄÂ]çB¥D 
ÃV]ÂzD. gçïBV_ ØÃu¼ÅVì zwÍç>l[ cð¡ ÃwÂïÝç>¥D, káìßEçB¥D 
ïkª\Vï ïõïVèÂï ¼kõ|D. 
 
ÎòºþçðÍ> zwÍç> ¼\DÃVâ|Ý ]â¦D (ICDS) 
 
ÃV_kV½ ¶_ém gºï[kV½Ý ]â¦D ¨[®D ¶çwÂï©Ã|D ÖÝ]â¦D 6 \V>ºï¹oòÍm 
6 kBmÂzâÃâ¦ zwÍç>ïÓÂz tï¡D xÂþB\Vª ]â¦\VzD. ÖÝ]â¦D zwÍç>l[ 
x¿ç\BVª c¦_ \u®D \ª káìßE ¼\DÃVâç¦ ç\B\Vï ØïVõ¦m. ÖÝ]â¦Ý][ ÿµ 
¶¹Âï©Ã|D ¼Äçkï^ ÿµïõ¦kV®: 
 
¼kçéÂzßØÄ_KD ØÃu¼ÅVìï¹[ zwÍç>ïçe ÃVìÝmÂØïV^ÓD ¼Äçk 
 
»â¦ßÄÝm ¼Äçkï^: zwÍç>ï¹[ ¨ç¦ ¨|Ý>_, zwÍç>ïÓÂz Öçð cð¡ 
¶¹Ý>_, »â¦ßÄÝm zçÅkVª zwÍç>ïÓÂz ¶]ï ¶á¡ Öçð cð¡ï^ ØïV|Ý>_ 
zwÍç>ï¹[ \ªm \u®D Jçe káìßEÂïVï ÃV¦_ï^, sçeBVâ|ï^ gþBkuçÅÂ 
ïu®ÂØïV|Ý>_ \u®D Jçe káìßE æ«Vï c^á>V ¨[® ïõïVèÝ>_. zwÍç>ï¹[ 
ØÃu¼ÅVòÂz Öçð cð¡ z¤Ý> ÃluE ¶¹Ý>_. 
 
zwÍç>ïÓÂz °uÃ|D E¤B ¼åVFïÓÂz EþßçÄ ¶¹Ý>_ 
 
þ«V\ ·ïV>«ß ØÄsoBì ¶Ëk©¼ÃVm ÖÍ> ÃV_kV½ ç\Bºïçe ØÄ[® ÃVìÝm, 
zwÍç>ïÓÂz ¼åVF EþßçÄ \u®D ÃöÍmç« ØÄFm, ¨ç¦ zçÅkVª zwÍç>ïçeÂ 
ïõïVèÂï¼kõ|D. zwÍç>ïÓÂz \â|\_éV\_ ïì©Ã\Vï ÖòÂzD 
>VF\VìïÓÂzD »â¦ßÄÝ>Vª Öçð cð¡ kwºï©Ã|þÅm. Öm >VF \u®D ïòs_ 
káòD zwÍç>l[ åéÝç>Â ïVÂzD. Îò zwÍç>l[ »â¦ßÄÝm ¶áçkÂ 
ïõïVè©ÃÝm tï¡D ·éÃD. ¸Å©A x>_ 5 \V>ºï^ kç« céþ_ c^á ¶çªÝmÂ 
zwÍç>ï¹[ káìßE¥D Î¼« \V]ö>V[ ÖòÂzD ¨[Ãm g«VFßEJéD 
WÔ¸Âï©Ãâ|^ám. 
 
¸Åsl_ ¨ç¦ 2.5 x>_ 3.0 þ¼éV, 5 \V>ºïÓÂz^ ¸Ås ¨ç¦ Ö«õ| \¦ºïVï í|D, 
¼\KD 1 kB]uz^ 8 x>_ 10 þ¼éVkVzD. ÎËØkVò zwÍç>l[ ¨ç¦¥D \V>D 
ÎòxçÅ ¨|©Ã>ªV_ zwÍç>l[ ¨ç¦ ÄöBVª ¶ás_ c^á>V, káìßE ÄöBVï 
c^á>V ¨[® ïõïVèÂï x½¥D. zwÍç>l[ c¦_ ¨ç¦ zçÅkVï ÖòÂïÂ ïV«ðD 
¼ÃVm\Vª »â¦ßÄÝm þç¦ÂïV>m, ¶½Âï½ Ä¹, æµ ¼ÃV[Å Ø>Vu®ï^ °uÃ|>_, \u®D 
Öò>BD, Oç«X«_ ¼ÃV[Å c®©Aï¹_ ¼åVF ÖòÝ>_.  
 
zwÍç>l[ \ªD \u®D Jçe káìßEçBÂ ïõïVè©Ãm ·éÃ\VzD. Jçe 
káìßEÂz z¤©ÃVª ¶¤z¤ï^ c^áª. c>V«ð\Vï, 3 \V>ºï¹_ zwÍç> xïD 
ÃVìÝm EöÂzD, 9-10 \V>ºï¹_ mçðl[¤ WuzD, 1 kB]_ å¦ÂzD ¨[Ãm câÃ¦ 
¶Í>Í> kmÂ¼ïuÅkV® zwÍç>l[ káìßE ÖòÂï ¼kõ|D. ÃV_kV½© ÃèBVáì 
\u®D þ«V\ ·ïV>V«ß ØÄsoBì zwÍ>l[ Jçe káìßEçB ïõïVè©Ã]_ ÃlußE 
ØÃu®^áVìï^. 
 
ÖÍ> kBmÂ¼ïuÅ káìßEçB Ø>V¦ìßEBVï ïkM©Ãm xÂþBD. °ØªM_, °>Vkm 
zçÅÃV| Öò©¸[ g«DÃÝ]¼é¼B ïõ¦¤Ím tï sç«kVï ¶kEB\Vª EþßçÄB¹Âï 
Öm c>¡D. ÎËØkVò zwÍç>ÂzD káìßE Ã½Wçéï¹_ Îò E¤B \V®ÃV| ÖòÂzD. 
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gªV_ ÃlußE ØÃuÅ ÃV_kV½© ÃèBVáì zwÍç>l[ ¨ç¦ zçÅkVï c^ám ¨[® 
káìßE kç«Ã¦Ý][ JéD ïõ|¸½Ý>V_, zwÍç>Âz Öçð cð¡ ØïV|Ým, 
Ø>V¦ìÍm zwÍç>l[ ¨ç¦çBÂ ïõïVèÂïéVD. zwÍç>l[ ØÃu¼ÅVö¦D 
gºï[kV½© ÃèBVáì zwÍç>l[ káìßE, zçÅÃV|ï^ z¤Ý> x¿ç\BVª 
>ïk_ïçá ØïV|Ým ÄÝm©ÃuÅVÂzçÅçB ¼ÃVÂzk>uïVª kaxçÅïçá Ãu¤ 
Ø>¹kVï ¶kìïÓÂz sáÂï ¼kõ|D. Öm ¶kòç¦B ï¦ç\. ¶©Ã½¥D zwÍç>l[ 
¨ç¦ í¦s_çé ¨[ÅV_ ¶kì ¶ÂzwÍç>çB þ«V\ ·ïV>V«ß ØÄsoBì \u®D g«DÃ 
·ïV>V« ç\B \òÝmkö¦D ÃöÍmç« ØÄFB¼kõ|D. gçïBV_ 
gºï[kV½©ÃèBVáòD, ØÄsoBòD ÖçðÍm© ÃèBVu®km zwÍç>åéÐÂz 
¶kEB\V>VzD. 
 
zwÍç>l[ káìßE ¶âç¦çB Ã½Ý>_ 
 
zwÍç>l[ káìßE ¶âç¦l_ ¼\oòÍm ÿwVï ¨ç¦ ¶á¡ï^ z¤Âï©Ã¦¼kõ|D. 
Ö¦tòÍ] ké\Vï zwÍç>l[ kBm \V>ºï¹_ z¤Âï©Ã¦¼kõ|D. zwÍç>l[ ¨ç¦ 
ÄöBVï ¨|Âï©Ãâ¦ ¸[ªì kç«Ã¦Ý]_ cºï^ zwÍç>l[ kBmÂz ¼å«Vï ¼\¼é 
cºï^ zwÍç>l[ ¨ç¦çB ¶âç¦l_ z¤Âï©Ãâ|^á ¨ç¦Âz ¼å«Vï 
z¤Âï¼kõ|D. ¶âç¦l_ 4 kçeÍ> ¼ïV|ï^ ¯EBÝ]oòÍm kç«B©Ãâ|^ám. 
¶çªÝm ¼ïV|ïÓÂzD ¼\_ zwÍç>l[ ¨ç¦ ÖòÍ>V_ ¶m ÄöBVª ¨ç¦BVzD. 
kçeÍ> ¼ïV|ï¹_ ¨Í> ¼ïVâ|ÂïVkm ÿ¼w zwÍç>l[ ¨ç¦ ÖòÍ>V_ zwÍç>l[ 
¨ç¦ kBmÂ¼ïuÃ Ö_çé ¨[® ØÃVò^. 
 
zwÍç>l[ c¦_ káìßEl[ ¼ÃVÂçï Ø>V¦ìßEBVï Ã]¡ ØÄFkm ¶kEBD. ¼\KD 
\V>V\V>D zwÍç>l[ ¨ç¦ A^¹ káìßE  ¶âç¦l[ kçá¡ïÓÂz ¼\_ 
Öò©Ãç> c®] ØÄFB¼kõ|D.¨©ØÃV¿>Vkm ¨ç¦ ¨|Ý>V_, ¨ç¦ ¨|Âï©Ãâ¦ ¶Í> 
ïVéÝ]_ zwÍç>l[ c¦_ káìßE Ãu¤B >ïk_ \â|¼\ å\Âz þç¦ÂzD. gªV_ 
zwÍç>l[ ¨ç¦ Ø>V¦ìßEBVï ¶]ïö©Ã>VKD ¶m Ãé ïV«ðºï¼áV| 
ÄD\Í>©Ãâ½ò©Ã>VKD Ø>V¦ì ïõïVè©A ¶kEB\VþÅm. °>Vkm ïV«ºï¹ªV_ 
zwÍç>l[ ¨ç¦l_ °¼>ÐD ØÃöB \VuÅºï^ k«éVD. (c>V«ð\Vï >|©¯E 
¼ÃV|k]ªV_). ¨ª¼k 0 x>_ 5 kBm kç«léVª zwÍç>ïÓÂz Ø>V¦ì ¨ç¦ ¨|Ým 
ïõïVèÝ>_ ¶kEBD. 
 
  



Page 17 
 

Ã½kD -  5: Ã^¹ åékVµ¡ ¼Äçkï^ 
6 – 12 kBm zwÍç>ï^ 

 
Ã^¹ åékVµ¡  
 
·ïV>V«Ý mçÅçBß ¼ÄìÍ> ÃèBVáìï^, Ã^¹ï¹_ Ã½ÂzD E®kì E®tïÓÂz 
g¼«VÂþBD \u®D ·ïV>V«D ÄD\Í>©Ãâ¦ ¼Äçkïçe ¶¹Âï Îò ]â¦D ¶«ÄVºïÝ>V_ 
kzÂï©Ãâ|^ám. ÖÝ]â¦Ý][ ÿµ ¶¹Âï©Ã|D ¼Äçkï^: 
 
� c¦_ Ãö¼ÄV>çª: zwÍç>ï¹[ c¦_ káìßEÂïVª ØÃVmkVª Ãö¼ÄV>çª, 

·ïV>V«Â ïõïVè©A. 
� \òÝmkÂ ïõïVè©A: ÖÍ> ïõïVè©¸[¼ÃVm >V[ Eé zwÍç>ïÓÂz© 

¸Åsl_ Ø>öBk«V> Öò>B ¼åVFï^ ïõ|¸½Âï©Ã|þ[Åª. E¤B ¼åVFïÓÂz 
EþßçÄ¥D Ã^¹l¼é¼B ¶¹Âï©Ã|þÅm. 

� ïõ, ïVm, JÂz, Ø>Võç¦, ¼>V_ \u®D Ã_ Ãö¼ÄV>çª: zwÍç>ïÓÂz ÖÍ> 
kB]_ ïõ, ïVm, JÂz, Ø>Võç¦, ¼>V_ \u®D Ã_o_ Ãé ¼åVFï^ kòD kVF©A 
¶]ïD. ¼\KD ïõè_ °uÃ|D ÄV>V«ð ¼ïVáV®ïáV_ zwÍç>l[ Ã½©A 
ÃV]Âï©Ã¦éVD. ¶¼>¼ÃV_ E¤m ïVm ¼ïâïV\_ ÖòÍ>VKD zwÍç>l[ ï_s 
ÃV]Âï©Ã¦éVD. ¶ç> c¦¼ª ÄöØÄFkm ¶ÂzwÍç>l[ ï_s káìEÂz ¶kEB\Vª 
Î[®. zwÍç>l[ ·B·Ý>D >V[ ¶>[ Äò\ g¼«VÂþBÝ]uz tïxÂþBD. ¶ç>Â 
¼\DÃ|Ý> ÖÍ> Ãö¼ÄV>çª c>¡D. gçïBV_ EÅ©A \òÝmkìïáV_ å¦Ý>©Ã|D 
Ø>V¦ìßEBVª Ãö¼ÄV>çªï^ zwÍç>ï¹[ xçÅBVª c¦_ káìßEçB 
c®]©Ã|Ýmk]_ ØÃòD Ãºz kþÂþÅm. 

� åékVµ¡Â ï_s: zwÍç>ïÓÂz ïuzD gìkD ¶]ïD. Ö>ªV_ ·ïV>V«D \u®D 
g¼«VÂþBD Ãu¤B Ãé xÂþB >ïk_ïçe ¶¹©Ã>uz Ã^¹ Îò EÅÍ> Ö¦D. Î¼« 
Ö¦Ý]_ Ãé E®kì E®tBì Öò©Ã>V_ ¶kìï¹ç¦¼B ¼åVF ¨¹>Vï Ã«k kVF©A 
ÖòÂþÅm. Ö]oòÍm >ºïçá ÃVmïVÝmÂØïV^á åékVµ¡Â ï_s ¶¹©Ãm 
¶kEB\VþÅm. 

� x>_ c>s ¼Äçkï^: Ã^¹Âí¦ºï¹_ ¸^çeï^ sçeBVâ|Ý >[ç\¥¦[ 
Öò©ÃVìï^, ¼\KD ¶kìïÓÂ¼ï cöB gìkÝ]ªV_ Ãé sÃÝmï^ °uÃ|D kVF©A 
c^ám. ÖÍ> Wçél_ zwÍç>ïÓÂz sÃÝm ïVéÝ]_ ØïV|Âï©Ã¦¼kõ½B x>_ 
c>s Ãu¤ gEöBìïÓÂzD, Eé \VðkìïÓÂzD xçÅBVª Ø>V¦ì ÃluE ¶¹©Ãm 
tï¡D ¶kEBD. Ã^¹l_ x>_ c>s© ØÃâ½¥D ÖòÂï¼kõ½BmD, ¶Ëk©ØÃV¿m 
¶]_ ¼>çk©Ã|D \òÍmïçá W«©AkmD ¶kEBD. Ã^¹ åékVµ¡ ]â¦Ý][ tï 
xÂþB\Vª Ö©Ãèï^ åékVµ¡ ÃèBVáìïáV_ ]ÅDÃ¦ ØÄB_Ã|Ý>©Ã¦ ¼kõ|D. 

� gEöBì ÃluE: Ã^¹ gEöBìïÓÂz, zwÍç>ï¹[ ¼åVFïçe sç«s_ 
ïõ|¸½Âï¡D ¶kìïÓÂz g«DÃ Wçé EþßçÄ ¶¹Âï¡D ÃluE ¶¹Âï¼kõ½Bm 
¶kEBD. zwÍç>çB ]ªxD ÃVì©Ãkì gEöBì >V[, ¶>ªV_ zwÍç>l[ c¦_ 
WçéçB å[z AöÍ]ò©ÃkòD ¶kì >V[. ¨ª¼k ¶kòÂz ÖÍ> ÃluE ¶kEBD.  

� ÃöÍmç« ¼Äçkï^: Ã^¹Âí¦ºï¹_ ¶¹Âï©Ã|D tï xÂþB\Vª \u®Ø\V®  
¼Äçk ¼>çk©Ã|D zwÍç>ïçá ¼\_ ÃöÍmç« ØÄFk>VzD. ÖÍ> ÃöÍmç« 
sk«ºïçe ·ïV>V« WçéBºï^ / ïá©ÃèBVáìï^ Îò Ã]¼kâ½_ Ã]¡ ØÄFm 
çkÝmÂØïVõ| ¶ku¤[ ¼\_ Ø>V¦ì å¦k½Âçïïçe ¨|Âï¼kõ|D. 

 
ØÄB_ÃVâ| >ïk_ï^ 
 
� g«DÃ ·ïV>V« WçéBÝ]_ c^á ÃèBVáìï^ ÎËØkVò kò¦xD ¶kìï^ 

ØÃV®©¸_ c^á ¨_éV Ã^¹Âí¦ºïçe¥D ïõïVèÂï/ÃVìçkl¦ 
]â¦t¦¼kõ|D.  

� ÎËØkVò Ã^¹ åékVµ¡ åV¹[ ¼ÃVmD ØkË¼k® ØÄB_ï^ Î¼« Ä\BÝ]_ 
å¦Âï¼kõ|D. ¸^çeï¹[ ¨ç¦, c¦_ Ãö¼ÄV>çª, ïõ, ïVm, JÂz, Ø>Võç¦, 
¼>V_, Ã_ Ãö¼ÄV>çªï^ \u®D Öò>B ¼åVF Ãö¼ÄV>çª gþBku®¦[ ¼\_ 
ÃöÍmç«ï^ câÃ¦ ¶çªÝmD Î¼« Ä\BÝ]_ å¦Âï¼kõ|D. ÎËØkVò zwÍç>ÂzD 
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¶kö[ ØÃBì ØïVõ¦ Îò \òÝmk© 
Ã]¼k| Ã«V\öÂï©Ã¦¼kõ|D. 

� ¶çªÝm ÃöÍmç«ïÓD Îò 
Ã]¼kâ½_ Ã«V\öÂï©Ãâ|, Ø>V¦ì 
EþßçÄ ØÄB_ÃV|ïçá ·ïV>V« 
ÃèBVáìï^ ïõïVèÂï ¼kõ|D. 

� gEöBìïÓ¦[ ¼ÃE, ¶kìïÓÂz 
ÃluE ¶¹Ým, x>_ c>s©ØÃâ½çB 
ÄöÃVìÝm, ¶]_ ¼>çkBVª ØÃVòâï^ 
c^áªkV ¨[® ÃVìÝm, ¼>çk©Ã|D 
\òÍmïçe¥D Ã^¹ïÓÂzÂ ¶¹©Ãm 
·ïV>V«© ÃèBVáìï¹[ ØÃV®©ÃVzD. 

� g«DÃ ·ïV>V« WçéB \òÝmkì x¿ åVÓD Ã^¹l_ ÖòÍm ÖÍ>©Ãèïçá å¦Ý> 
¼kõ|D. 

 
xÂþB\Vª >ïk_ 
 
� ¸Åsl_ °uÃ|D Öò>B ¼åVFïçe Ã^¹© ÃòkÝ]¼é¼B ïõ|¸½©Ãm tï¡D 

¶kEB\VzD. 
� ò\V½Â Öò>B ¼åVF ¨[® íÅ©Ã|D Îò s> x¦Âz kV> Öò>B ¼åV¥D ÖÍ> 

ÃòkÝ]_ >V[ Ã«¡þÅm. ¶ç>Ý >|©ÃmD ÖÍ> ÃòkÝ]_ åç¦ØÃÅ¼kõ|D. gï¼k 
¨¹]_ ïçá©Ãç¦Âí½B zwÍç>ïÓÂz í|>_ ïkªD ØÄKÝ] ¶kìïÓÂz 
x¿ç\BVª Öò>B Ãö¼ÄV>çª ØÄFkm ¶kEBD.  

� zwÍç>l[ Ã^¹ ï_sçB ÃV]ÂïÂí½B Ãé ¼åVFï^ ÖÍ> kB]_ °uÃ|D. 
c>V«ð\Vï ïõ ÃVìçk \ºz>_, ïVm ¼ïâzD ]Å[ zçÅ>_ ¼ÃV[Åçk 
zwÍç>ï¹[ ØÄB_]Åçª ÃV]Âïí½Bçk. ¶ç> c¦ª½BVï yì©Ãm ¶kìïÓÂz 
¼Ãò>sBVï ÖòÂzD. 

� ¼åVF ¶_ém °>Vkm Îò ¸«ßÄçª ïõ|¸½Âï©Ãâ¦V_, zwÍç>Âz ¼\_ ÃöÍmç« 
ØÄFkm \u®D Ø>V¦ì EþßçÄ ¶¹©Ãm tï¡D ¶kEBD. 

 
 
  

ÃÞÄVBÝm åékVµ¡ Wçé \]©¬| 
Ã½kD çïBV^k>uïVª z¤©Aï^ 
Ã½kD -  5: Ã^¹ åékVµ¡ ¼Äçkï^ 

 
¼ï^s ¨õ 6oòÍm 10 kç« 
gEöBìï¹¦D ¼ïâ|D, Ã]¼k|ïçá 
ÃVìçklâ|D W«©Ã©Ã¦ ¼kõ|D. 
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Ã½kD -  6: káöáD ØÃõïÓÂïVª åékVµ¡ ¼Äçkï^ 
13 – 19 kBm zwÍç>ï^ 

 
káì ÖáD ÃòkÝ]ªòÂïVª ]â¦D 
 
\ªD \u®D c¦_ ÄD\Í>©Ãâ¦ Ãé \VuÅºï^ °uÃ|D ÃòkD káì ÖáD ÃòkD. ÖÍ> 
ÃòkÝ]_ E®kì E®tBì gìk tz]BV_ Ãé gÃÝ>Vª ØÄB_ï¹KD ~|Ã|kì. 
]ò\ðÝ]uz xÍç>B Ãòk\Vª ÖÍ> káì ÖáD ÃòkÝ]_ g¼«VÂþBD 
Ã«V\öÂï©Ãâ¦V_ ¶kìï^ g¼«VÂþB\Vª ØÃu¼ÅVìïáVï còkVï ¶m c>¡D. ÖÍ> 
ïV«ðºïáV_ káì ÖáD ÃòkÝ]ªö[ g¼«VÂþB ¼>çkïçe ïkMÂï¼kõ½Bm 
¶kEBD. Öß¼Äçkïçá kwºzk]_ ·ïV>V« ØÄsoBì \u®D gºï[kV½ 
ÃèBVáìï^ xÂþB Ãºz kþÂþ[Åªì.  
 
káì ÖáD ØÃõïÓÂïVª ¼Äçkï^ 
 
þ«V\ ·ïV>V« ØÄsoBòD, gºï[kV½ ÃèBVáòD þ«V\ ¶ás_ káì ÖáD 
ÃòkÝ]ªòÂïVª z¿Âï^ ¶ç\Ým íâ¦ºï^ íâ¦¼kõ|D. Ö]_ z¤©ÃVï káì ÖáD 
ØÃõï¹[ íâ¦D ¶kEB\Vï íâ¦¼kõ|D. ÖÍ> íâ¦D \V>D Îò xçÅ í¦¼kõ|D. 
ÖÍ> íâ¦ºï¹[ ¼ÃVm þ«V\ ·ïV>V« ØÄsoBì ¸[kòD ¼Äçkïçe ¶¹Âï¼kõ|D: 
 
� káì ÖáD ÃòkÝ]_ °uÃ|D c¦_ \u®D \ª Z]BVª \VuÅºï^ Ãu¤B åéÂï_s 

¶¹Ý>_. 
� \V>s¦VF ïVéÝ]_ >[ ·uÅD, ÃVoB_ \u®D Öª©ØÃòÂï åéD \u®D ÃVmïV©ÃVª 

ïòÝ>ç¦ xçÅï^ Ãu¤B åéÂï_s ¶¹Ý>_. 
� kVµÂçïÂ ]Å[ ï_s. (ÃV¦]â¦Ý¼>V| ÖçðÍm Ö>çª ØÄB_Ã|Ý>éVD.) 
� Ö«Ý> ¼ÄVçïçB ïõ¦¤Ím EþßçÄ ¶¹Ý>_. Ö«Ý> ¼ÄVçïçBÝ >|Âï ÖòDA ÄÝm 

\u®D à¼ÃVoÂ gEâ ÄÝm \VÝ]ç«ï^ ¶¹Ý>_. 
� Ö«Ý> ¼ÄVçïçBÝ >|Âï ¯ßE \òÍm ¶¹Ý>_ 
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Ã½kD -  7 (A &B): >VF åé¼Äçkï^ 
19 x>_ 49 kBm ØÃöBkìïÓÂïVª ¼Äçkï^ 

 
 
Öª©ØÃòÂï åéÐÂïVª ¼Äçkï^ ¶«ÄVºïÝ][ xÂþB\Vª ¼ÄçkïÓ^ Î[ÅVzD. 
ÖÍ> ¼Äçkï¹_ ïìÃïVé ¼Äçkï^, ¸«Äk ïVé ¼Äçkï^ \u®D >VF\VìïÓÂïVª  
¼ÄçkïÓD ¶¦ºzD. ÖÍ> ¼Äçkï^ ÎËØkVò ØÃõè[ cöç\BVzD. ¼\KD >VF 
\«ðÝç>Ý >|©Ã>uïVï¼k Öß ¼Äçkï^ kwºï©Ã|þ[Åª. 
 
Îò Äx>VBÝ]_ ØÃõè[ ÎòºþçðÍ> åéÝç>ß ·â½ÂïVâ|D Îò xÂþB ¶¤z¤ 
>VF \«ð sþ>\VzD. Äx>VBÝ]_ ØÃõè[ WçéçB Öm ïVâ|þÅm. \òÝmk 
Z]BVª ØÄB_ï^ >VF \«ðÝç>Ý >|©Ã]_ xÂþB Ãºz kþÝ>VKD ¶>uz ÄJï Z]BVª 
ØÄB_ÃV|ïÓD ¶kEBD. 
 
zwÍç> ØÃ®k>uïVª EÅÍ> \òÝmk\çª kÄ]ï^ ÖòÍ>VKD, >VFÂz ys« Ö«Ý> 
¼ÄVçï ÖòÍ>V_ ¶kì ¶]ï gÃÝ]_ Öò©Ã>Vï¼k ØÃVò^. ØÃõï¹[ Wçé 
Äx>VBÝ]_ ÿµWçél_ Öò©Ã>V_ ¼ÃV]B ¶á¡ »â¦ßÄÝm þç¦©Ã]_çé. ¶>ªV_ 
¶kìï¹_ ¶]ï\VªkìïÓÂz Ö«Ý> ¼ÄVçï °uÃ|þÅm. ¨Ëká¡ >V[ \òÝmk Z]BVª 
x[¼ªuÅºï^ ÖòÍ>VKD, ØÃöB \òÝmk\çªï^ ïâ½ªVKD, Äx>VBÝ]_ 
ØÃõï¹[ Wçé \V¤ ¶kìïÓÂzD xÂþBmkD ¶¹Ým, ¼ÃV]B ¶ás_ »â¦ßÄÝm 
¶¹Ým Ö«Ý>¼ÄVçïçB zçÅÝ>_ >V[ >VF \«ðºï^ >|Âï©Ã|D. 
 
¶¼>¼ÃV_, ¨Ëká¡ >V[ \òÝmkÝ mçÅl_ x[¼ªuÅºï^ °uÃâ¦VKD, 
\òÝmkìïÓÂz ÃluEï^ ØïV|Âï©Ãâ¦VKD, ¶«· \òÝmkìï^ ¼kçé ¼å«ºï¹_ 
>MBVï ØÄVÍ> \òÝmkD ÃVìÂïV\_ x¿ ¼kçé ¼å«xD ¶«· \òÝmk\çªï¹_ 
ÃèBVu¤, ÖéÞÄD, »w_ ¼ÃV[Åçk ÎaÂï©Ã|k¼> >VF \«ðºïçeÝ >|©Ã>uïVª 
x>_ ¼kçéBVzD. gçïBV_ A]B A]B \òÝmk ïòsïáVKD, Ø>Va_ OâÃºïáVKD 
\â|D >VF \«ðºïçá >|Âï ÖBéVm. ¶>uz x¿ ÄJïxD ØÃV®©¼Ãu®, ¶«EB_ 
c®]¥¦[ ÄJï© ¸«ßÄçªï¹oòÍm ØÃõïÓÂz s|>çéB¹©Ãm ¶kEBD. ¼\KD 
åékVµ¡ ¶ç\©Aï^ \ÂïÓÂz x¿ç\BVï Ã]_ íÅ ï¦ç\©Ãâ|^á>Vï \V®D ¼ÃVm 
>V[ ÖÍ> Ã]B \òÝmk ïòsïÓD, Ø>Va_OâÃºïÓD x¿ç\BVï \Âïçá 
ØÄ[Åç¦¥D. 
 
ïìÃ ïVé ¼Äçkï^ 
 
ïì©ÃïVé Ã«V\ö©A þ«V\ ·ïV>V« ØÄsoBö[ xÂþB ¼kçéBVzD. ïì©Ã ïVéÝ]_ 
Ø>V¦ì ïõïVè©AD, ïkM©AD ÿµïõ¦ ïV«ðºïÓÂïVï tï xÂþB\VzD. 
 
� ïì©ÃÝç> c®] ØÄF>¡¦[ c¦ª½BVï Ã]¡ ØÄFk>ªV_ ïì©Ãxu¤òÂzD  

ØÃõbÂzD, ·ïV>V«© ÃèBVáìïÓÂzD ¼Ã®ïVé Ã«V\ö©çÃ ]â¦t|k>uz  
¶m c>sBVï ÖòÂzD. ¸«Äk åVçe ïðÂþâ| íÅ¼kõ|D. ÖÍ> >ïk_ z|DÃD 
\u®D \òÝmk© ÃèBVáìï^ >BV«Vï ÖòÂï c>¡D. 

� ¸«ÄkÝ]uz c¦_ Z]BVï¡D, \ª Z]BVï¡D >BV«Vï Öm ¼ÃVm\Vª ¶kïVÄD 
¶¹ÂzD. 

� Ø>V¦ìßEBVï c¦_ Ãö¼ÄV>çªï^ ØÄFmØïV^k>V_ >VFÂz ¸«ßÄçªï^ °¼>ÐD 
ÖòÍ>V_ x[íâ½¼B Ø>öBkòD. Öm ¶ÃVBºïçá >sìÂï c>¡D. 

� c¦_ Ãö¼ÄV>çªl_ ïòs[ káìßEçB ïõïVèÂïéVD. Öm g«VÂþB\Vª 
zwÍç>çB ØÃuØÅ|Âï c>¡D. 

� ïìÃ\Vï ÖòÂzD >VFÂz °¼>ÐD zw©Ãºï^ \u®D ÄÍ¼>ïºï^ ÖòÍ>V_ 
¶kuçÅÂ ¼ïâ|Ý Ø>öÍmØïV^á Öm >V[ EÅÍ> Ä\BD. 

� \ï©¼Ã® åéÂï_s ØïV|©Ã>uÂz Ø>V¦ì ïõïVè©A ¶kEBD. Ö]_ ïìÃïVé, 
¸«ÄkïVé \u®D zwÍç> ¼Ã®Âz¸Íç>B ïVéÝ]_ ¼\uØïV^á ¼kõ½B Ã«V\ö©A, 
c¦_ \u®D \ª ¶ás_ °uÃ|D \VuÅºï^, ¶ÃVB ¶¤z¤ï^, ¸«ßÄçªï^, 



Page 21 
 

zwÍç> káì©A, >VF©ÃV_ ØïV|Ý>_ ¼ÃV[Å s−Bºïçe© Ãu¤B ï_sçB Ø>V¦ì 
ïõïVè©¸_ ¶¹ÂïéVD. 

� ¸«ÄkÝ]uz ]â¦t¦éVD (ØÃVòáV>V«D câÃ¦). 
 
ïìÃïVéÝ]_ zçÅÍ>m 5 xçÅBVkm Ãö¼ÄV>çª ØÄFmØïV^á¼kõ|D ¨[® >twï 
¶«ÄVºïD ÃöÍmç«ÂþÅm.  
 
ÎËØkV® ïìÃïVé Ãö¼ÄV>çªl[ ¼ÃVmD: 
 
� Ö«Ý> ¶¿Ý>D Ãö¼ÄV]Âï©Ã|þÅm. ïìÃïVéÝ]_ Ö«Ý> ¶¿Ý>D ¶]ï\Vï ÖòÝ>_  

tï¡D ¶ÃVBï«\Vª Îò ¸«ßÄçªBVzD. ïìÃïVéÝ][ ¼ÃVm ¨©¼ÃVm 
¼kõ|\VªVKD Öm °uÃ¦éVD. ¶>ªV_ ÎËØkVò kòçïl[ ¼ÃVmD ïìÃ\Vï 
ÖòÂzD >VF\Vö[ Ö«Ý> ¶¿Ý>D Ãö¼ÄV]Âï©Ã¦¼kõ|D. 

� ¨ç¦ ¨|Âï©Ãâ| káìßE ïõïVèÂï©Ã¦ ¼kõ|D. >V¥D, ¼Ä¥D ¼ÃVm\Vª ¶á¡ 
káìßE ¶ç¦Ím^áVìïáV ¨[® ïõ¦¤B Öm c>¡þÅm. 

� ¶½ kl® Ãö¼ÄV>çª ØÄFB©Ã|þÅm. ïì©¸èçB ØÄeïöB\Vï Ã|ÂïçkÝm þ«V\ 
·ïV>V« ØÄsoBì ¶kö[ kluçÅ Ãö¼ÄV>çª ØÄFB ¼kõ|D. Ö>[ JéD 
ïòs[ káìßE ¨©Ã½ c^ám, ïìÃ©çÃl_ ¼ÃV]B ¶á¡ Àì c^á>V, ïòs[ káìßE 
Wçé (>çéÿwVï Öò©Ãm ÄöBVª Wçé) ¨[Å sk«ºï^ ïõ¦¤B© Ã|þ[Åª. 
ïòs[ åV½Ý m½©AD Ãö¼ÄV>çª ØÄFB©Ã|þÅm. ¼\KD ïìÃïVéÝ][ ïç¦E 
\V>ºï¹_ EÂïéVª sÄBºïçá (Ö«âç¦ ïò ¼ÃV[Åçk) ïõ¦¤k>uz ¶½ 
klu®© Ãö¼ÄV>çª ¶kEBD. 

� ¼\uØÄV[ªkuçÅ ïõ¦¤k>uïVï ÎËØkVò ïì©¸è ØÃõçð¥D  
Ø>V¦ìßEBVï Ãö¼ÄV]©Ãm ¶kEBD. Öm åékVµ¡ ÃèBVáìï^ \u®D 
\òÝmk\çªl[ tï xÂþB\Vª ï¦ç\BVzD.    

� Ö«Ý> \u®D E®Àì© Ãö¼ÄV>çªï^ ØÄFB©Ã|þ[Åª. Ö«Ý>©¸ö¡, ¨ß.n.s., Ö«Ý> 
¶bÂï¹[ ¨õèÂçï (ê¼\Vz¼eV¸[ ¶á¡ Ö«Ý> ¼ÄVçïçB ïõ¦¤B 
c>¡þÅm) ÃVìÂï©Ã|þÅm. ¼\KD E®Àö_ ÄìÂïç« ¶_ém g_At[ ¨ÐD A«>D 
c^á>V ¨[® Ãö¼ÄV]Âï©Ã|þÅm. ÖÍ> Ãö¼ÄV>çªï^ ïì©ÃïVéÝ][ x>_ 
Ãz]l¼é¼B å¦Ý>©Ã¦ ¼kõ|D. ¼>çk©Ãâ¦V_ ¶|Ý>|Ý> ïVéïâ¦ºï¹_ *õ|D 
Ãö¼ÄV>çªï^ å¦Ý>©Ã¦ ¼kõ|D. 

� >twï ¶«ÄºïD Ä*ÃïVéÝ]_ ïì¸è© ØÃõïÓÂz ÄìÂïç« ¼åVçB ïõ¦¤B 
A]>Vï Ö«Ý> Ãö¼ÄV>çªçB¥D g«D¸Ým^ám. gªV_ ¶çªÝm ïì¸è© 
ØÃõïÓÂzD ÖÍ>© Ö«Ý> Ãö¼ÄV>çª ØÄFB©Ã¦ ¼kõ|\V ¨[Ãm Ö[ÐD 
céïás_ c®]©Ã|Ý>©Ã¦s_çé. Ö]_ xÂþB\Vï ïkMÂï©Ã¦ ¼kõ½B sÄBD 
¨[ªØkM_ ¶ËkV® Îò ïì¸è© ØÃõbÂz ÄìÂïç« ¼åVF Öò©Ãm 
ïõ|¸½Âï©Ãâ¦V_ ¶ç> »ì÷>©Ã|Ý]ÂØïV^ÓD Ãö¼ÄV>çªï^ \u®D Ø>V¦ì 
EþßçÄÂïVª kÄ]ï^ \òÝmk\çªl_ Öò©Ãm ¶kEBD. ïìÃÝ]uz x[ å[ÅVï 
Öò©Ãkìï^ í¦ ïìÃïVéÝ]_ ÄìÂïç« ¼åVBV_ ÃV]Âï©Ã¦éVD. ÖÍ> ÄìÂïç« ¼åVF 
zwÍç> ¸ÅÍ>mD ÄöBVþs|D. gªVKD í¦ ¶|Ý> ¸«Äkºïo¼áV ¶_ém 
\uÅkìïÓÂz kòkm ¼ÃV[¼ÅV ÖkìïÓÂzD ¨]ìïVéÝ]_ ÄìÂïç« ¼åVF 
kòk>uïVª kVF©A^ám. 

� ¨ß.n.s þòt >Vl¦tòÍm zwÍç>Âz ¸«Äk ¼å«Ý][ ¼ÃVm Ã«k kVF©A^ám. 
¶>ªV_ ¨_éV ïì¸è© ØÃõïÓÂzD ¨ß.n.s Ø>Vu¤[ ¶çªÝm sçá¡ï^ Ãu¤ 
x¿ç\BVª g¼éVÄçª ¶¹Âï©Ãâ|, Ãö¼ÄV>çª ØÄFB©Ã|þÅm. >u¼ÃVm ¨ß.n.s 
þòt >Vl¦tòÍm zwÍç>Âz Ã«¡kç> ¨¹]_ >|Âï >«\Vª \òÍmï^ c^áª. 
¨ß.n.s þòt ÃV]Âï©Ãâ¦ Îò >VFÂz ¸«ÄkD ÃVì©Ã>uzÝ ¼>çkBVª ¶çªÝm 
kÄ]ïçá¥D, \òÍmïçá¥D, WAðìïçá¥D Îò \òÝmk\çª >BVì Wçél_ 
çkÝ]òÂï¼kõ|D. 

� ¼\KD ¨_éV ïì©¸èïÓÂz >twï ¶«ÄVºïD ¶_â«VØÄeõâ ü¼ï[ ¨|ÂþÅm. 
céï ¶ás_ ¶çªÝm ïìÃ\Vª ØÃõïÓÂzD ü¼ï[ ¨|Âï¼kõ|D ¨[® 
ÃöÍmç«Âï©Ã¦s_çé. ü¼ï[ ¨|©Ãm tï¡D ïkª\Vï ØÄFB©Ã¦¼kõ|D. 
ïìÃ\Vª ØÃõï^ ¶çªkòÂzD ü¼ï[ ¨|©Ãm ¶kEBD Ö_çé. ¼>çk ÖòÍ>V_ 
\â|¼\ ØÄFB¼kõ|D. ¼\KD ü¼ï[ ØÄFk][ >«D, ¶ç> ØÄFÃkö[ ]Å[ 
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\u®D ÃluEçB ÄVìÍ>>VzD. ü¼ï[ ¨|©Ã>ªV_ °uÃ|D å[ç\ï^: 
� ïç¦E \V>s¦VF åV^ ÄÍ¼>ï\Vï ÖòÍ>V_, ïìÃÝ][ x>o¼é¼B Îò ü¼ï[ ¨|Ým 

ÃVìÝ>V_ ¸«Äk åV^ z¤Âï c>¡D. 
� zwÍç> káìßE z¤Ým ÄÍ¼>ïD Öò>V_, zwÍç> ¨©Ã½ káìþÅm ¨[® 

ïõïVèÂï ü¼ï[ c>¡D. 
� 18-20 kV«ºï¹_ ü¼ï[ ØÄF>V_ zwÍç>Âz ÖòÂzD Îò Eé ¸Ås ¸«ßÄçªï^ 

Ø>öBí|D. 
� ïìÃÝ]_ °uÃ|D ¼k® Eé ¸«ßÄçªïçe¥D ü¼ï[ ïõ|¸½ÂzD. c>V«ð\Vï 

Ö«âç¦Â zwÍç>, ïìÃ©çÃl_ Àì ¶]ï\Vï ¶_ém zçÅkVï ÖòÝ>_, åÞ·ØïV½ 
ïìÃ©çÃ kVçB J½ÂØïVõ½òÝ>_. 

 
gï¼k ü¼ï[ ¨|©Ã>[ ÃB[ >VF \u®D ¼Äl[ káìßEçB ïõïVèÝm 
¶¤ÍmØïV^k¼>. Ö>[ JéD ¸«ÄkD ¨©Ã½ Wï¿D (·ï©¸«ÄkD ¶_ém ¶®çk 
EþßçÄ© ¸«ÄkD) ¨[Ãç> x[ª¼« ïõ¦¤B x½BVm. 
 
 
ïìÃïVéÝ]_ °uÃ|D ¶ÃVBÂ z¤ï^ 
 
ïìÃïVéÝ]_ ÿµïõ¦ ¶ÃVBÂ z¤ï^ 
°uÃ¦ kVF©A^ám. ¶ËkV® °uÃâ¦V_ 
c¦ª½BVï \òÝmk EþßçÄ ¶kEBD. 
 
� ]ÏØ«[® ys«\Vª >çéko, ïõ 

\ºïéVï Ø>ö>_, çï ïV_ xïD 
Tºþ ¼ÃV>_. Öçk Ö«Ý> ¶¿Ý>D 
¶]ï\Vï Öò©Ã>uïVª ¶¤z¤ï^. 
Ö>uz >zÍ> EþßçÄ c¦ª½BVï 
¶¹ÂïVsâ¦V_ >VFÂz ko©A °uÃ¦ 
kVF©A^ám. ¶©Ã½ °uÃâ¦V_ >VF 
\u®D zwÍç>l[ clòÂz 
gÃÝ>VzD. 

� ko¥¦¼ªV, ko Ö_éV\¼éV 
]ÏØ«[® c]«¼ÃVÂz °uÃâ¦V_ 
¶m¡D Îò ¶ÃVBÂz¤. åÞ· 
ïìÃ©çÃ kVF ¶ò¼ï Öò©Ã>V¼éV 
¶_ém ïìÃ©çÃloòÍm åÞ· 
¸öÍmsâ¦V¼éV Ö©Ã½ °uÃ¦éVD. 

� ïìÃÝ][ ïç¦E ïâ¦Ý]_ ïìÃ©çÃ 
kVloòÍm Àì Ã|>_ (E®Àì ¶_é) 
ïìÃ©çÃl_ ïòçk ·u¤ ÖòÂzD 
ÃMÂz¦D cç¦Ím sâ¦ç>Â 
z¤ÂzD. ¶ËkV® Àì 
Øk¹¼B¤ªV_ c¦ª½BVï 
\òÝmk\çªÂzß ØÄ_é¼kõ|D. 
ÄöBVª ¼å«Ý]_ EþßçÄ 
¶¹ÂïVsâ¦V_ ïòçk þòtï^ 
>VÂzD kVF©A^ám. 

� zwÍç>l[ ¶çÄ¡ï^ zçÅkVï 
ÖòÍ>V_ ¶m¡D Îò xÂþB\Vª 
¶ÃVBÂ z¤. ïòs_ c^á 
zwÍç>l[ åéÝç>© Ãu¤ å[z 
¶¤Í>kì zwÍç>l[ >VF >V[. ¶ËkV® >VFÂz ÄÍ¼>ïD ÖòÍ>V_, ¶kì 
¶ç\]BVª ówo_ Ã|ÝmÂØïVõ| zwÍç>l[ ¶çÄ¡ïçe ïkMÂï¼kõ|D. 
¶©Ã½ ïkMÂzD¼ÃVm ¶çÄ¡ï^ kwÂïÝç>s¦ zçÅkVï Öò©Ãm Ø>öBkÍ>V_ 

ÃÞÄVBÝm åékVµ¡ Wçé \]©¬| 
Ã½kD çïBV^k>uïVª z¤©Aï^ 
Ã½kD -  7 (A &B): >VF åé¼Äçkï^ 

 
ïìÃ ïVé ¼Äçkï^ 
 
¼ï^s ¨õ 6: Ö«Ý>©Ãö¼ÄV>çª \u®D 
E®Àì Ãö¼ÄV>çª ¨[Ãm Ö«Ý>©¸ö¡ 
ïõ¦¤>_, ¨ß.n.s þòt, Ö«Ý> 
¶bÂï¹[ ¨õèÂçï, ÄìÂïç« \u®D 
c©¸[ ¶á¡ ¼ÃV[Å ¼ÄV>çªïçá 
c^á¦ÂþBm. ÖÍ> sk«ºï^ 
¼ÄV>çªï¹[ x½s_ >VF\VòÂz 
Ø>ösÂï©Ãâ½òÂï ¼kõ|D. Ö]_ Î[® 
ØÄFB©Ã¦V\_ s¦©Ãâ¦V¼éV ¶_ém 
>VFÂz ¼ÄV>çªl[ x½¡ï^ Ø>öBV\_ 
ÖòÍ>V¼éV Eï©A WÅD ØïV¦Âï©Ã¦ 
¼kõ|D. í|>_ >ïkKÂz 
ÿµïõ¦kuçÅ W«©Ã¡D. ¼ÄV>çªï¹[ 
ØÃBìïÓÂz ÃÂïÝ]_ ØïV|Âï©Ãâ|^á 
ïâ¦Ý]_ 
¤ ¼ÄV>çªï^ ØÄFB©Ãâ| x½¡ï^ 

>VFÂz íÅ©Ãâ½ò©¸[ ‘’z¤l¦¡D. 
¤ ¼ÄV>çªï^ ØÄFB©Ãâ| x½¡ï^ 

>VFÂz íÅ©Ã¦s_çéØBM_ 
‘O’z¤l¦¡D. 

¤ ¼ÄV>çªï^ ØÄFB©Ã¦s_çéØBM_ 
‘X’z¤l¦¡D. 
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¶_ém ¶çÄs[¤ Ø>öÍ>V_ c¦ª½BVï \òÝmkö¦D ØÄ_é¼kõ½Bm ¶kEBD. 
 
¸«ÄkÝ]uz x[ >BVì ØÄFB¼kõ½B sk«ºïçe ïì¸èï¹¦D þ«V\ ·ïV>V« ØÄsoBì 
¨|ÝmÂ í¤ ¶kìïçá ¸«ÄkÝmÂz >BVì Ã|Ý> ¼kõ|D. ¶çk, 
 
� ¨Í> \òÝmk\çªl_ ¸«ÄkD ÃVìÂï©¼ÃVþÅVìï^ ¨[® x½¡ ØÄFm >ºïçá 

¶>uz >BVì ØÄFmØïV^á¼kõ|D. 
� ¸«ÄkÝ][¼ÃVm ÃB[Ã|Ý> þòt ÀÂïD ØÄFB©Ãâ¦, Øklo_ å[z céìÝ>©Ãâ¦ 

mèï^ ¼>çkBVª ¶B¡ >BVì ØÄFm çkÝmÂØïV^á ¼kõ|D. 
� ¸«ÄkÝ]uz ØÄ_é kõ½ °uÃV| ØÄFmØïV^á¼kõ|D. z¤©ÃVï 

ïì¸è©ØÃõè[ »ì ÄVçé kÄ] Ö_éV\¼éV ¶_ém \òÝmk\çªloòÍm 
tï¡D Ø>Vçés_ ÖòÍ>V¼éV ÖÍ> ]â¦t|>_ tï¡D ¶kEBD. 

� ¸«ÄkÝ][¼ÃVm c¦[ kòÃkì BVì ¨[Ãç> x½¡ ØÄFB ¼kõ|D. ÖkòÂz ·ïV>V« 
ÃèBVáì ¸«ÄkD z¤Ý> x¿ >ïk_ïçá¥D, ÃluEçB¥D ¶¹Âï¼kõ|D. 

� ¸«ÄkÝ]uz x[ª¼« ¸«ÄkÝ]uz ¼>ìÍØ>|Âï©Ãâ¦ \òÝmk\çªÂzß ØÄ[® 
¶ºz^á kÄ]ïçe© ÃVìÝm çkÝmÂØïV^Ó>_ EÅÍ>m. 

� ]Ïì ØÄésuz çïl_ ïV· >BVì ØÄFm çkÝmÂØïVõ¦V_ å_ém. 
 
 
¸«ÄkïVé ¼Äçkï^ 
 
¸«ÄkD ¨[Ãm ÖB_ÃVª, ÖBuçïBVª Îò Wïµ¡. ¶ªVKD Ãé ïV«ðºïáV_ 
¸«ÄkÝ]_ EÂï_ï^ °uÃâ| ¶m >VF \u®D zwÍç>l[ clç«¼B ÃV]Âï ¼åö¦éVD. 
ÃVmïV©ÃVª \u®D ïõèB\Vª xçÅl_ ¸«Äs©Ãm ÎËØkVò ØÃõè[ 
cöç\BVzD.  
 
ÃVmïV©ÃVª ¸«ÄkÝ][ xÂþB ¼>çkï^: 
 
� ¸«ÄkD ÃVì©Ãkì ÃlußE ØÃuÅk«Vï ÖòÂï¼kõ|D. ¶kì, ÃVmïV©ÃVï ¸«ÄkD 

ÃVì©Ãm, ¶ÃVBÂ z¤ïçe ÄöBVïÂ ïõ|¸½©Ãm, ¸«ÄkÝ]_ EÂï_ °uÃâ¦V_ x>_ 
c>s ØÄFkm \u®D ÄöBVª Ä\BÝ]_ >zÍ> \òÝmk \çªÂz ÃöÍmç« ØÄFkm 
¼ÃV[Åku¤_ WAðÝmkD ØÃuÅk«Vï ÖòÝ>_ ¶kEBD. 

� ÃVmïV©ÃVª ¸«ÄkD ÃVìÂï °uÅ kçïl_ \òÝmk\çªl_ ¼ÃV]B kÄ]ï^ 
ÖòÂï¼kõ|D. ¸«ÄkÝ]uïVª Ã|Âçïï^, >Mç\ïVÂï ]ç«ï^, ¸«kÝ]uïVª 
\òÍmï^, ¸«Äk EÂï_ïçá Ä\V¹ÂïÝ ¼>çkBVª ïòsï^, cÃï«ðºï^ \u®D 
¼\_ ÃöÍmç« \òÝmk \çªÂz ¶çwÝmßØÄ_é kVïªD gþB kÄ]ï^ ¶kEBD. 

� >Vl[ >Mç\çB ïV©Ã>uz ¼ÃVm\Vª ¶á¡ kÄ]ï^ ÖòÂï¼kõ|D. 
� ¶«ÄVºï gçð©Ã½ ïì¸è >VF ¸«ÄkÝ][ ¼ÃVm >[Ð¦[ ÖòÂï, Îò ¸«ÄkÝ]_ 

¶ÐÃkD ØÃuÅ Îò ØÃõçð (¶kòç¦B cuÅVì, cÅsªì, »ìÂïV«ì) ¶çwÝmß 
ØÄ_ééVD. ¶Í> åÃì, ¸«ÄkÝ][ x¿ ¼å«xD >V¥¦[ ÖòÂïéVD. 

� zwÍç> ¸ÅÍ>¡¦[ ¶ç« \è ¼å«Ý]uz^áVï¼k zwÍç>Âz >VF©ÃV_ »â|km 
¶kEBD. ¶®çk EþßçÄ ØÄFm zwÍç> ¸ÅÍ>V_ í¦ ¶ç« \è ¼å«Ý]uz^ 
>VF©ÃV_ »â|km ¶kEBD. c¦ª½BVï >VF©ÃV_ »â|km >VF©ÃV_ ·«©Ãç> 
»Âzs©Ãm¦[ ¸«ÄsÝ> ØÃõèuz c]«©¼ÃVÂz zçÅÍm ïìÃ©çÃ ·òºï¡D 
c>¡D. ¼\KD åÞ· ¸öÍm kòkmD ·éÃ\VzD. 

 
ÖÍ> ¼Äçkï^ ¨>uzD ¶«ÄVºï \òÝmk\çªï¹_ ïâ¦ðD ¨m¡D þç¦BVm. ÖéÞÄD 
¨m¡D ØïV|Âï©Ã¦¼kõ½B ¶kEBD Ö_çé. ¸«ÄkD ÃVì©Ã>uz, ¸ÅÍ>¡¦[ 
zwÍç>çB Øk¹l_ c^á cÅsªö¦D ïVâ|k>uz, ïV¸, ·| >õ§ì ¼ÃV[Åçk 
ØïVõ| >òk>uz ¨ª ¨>uzD ïâ¦ðD þç¦BVm. ¼\KD >twï ¶«· ¼ÄçkïÓÂz 
¼>çkBVª ïòsï^, cÃï«ðºï^, \òÍmïçá \òÝmk \çªÂz ¼ÃVm\Vª ¶á¡ 
kwºzk>V_ ¨Í>s>\Vª cÃï«ðºïçá¥D (c>V«ð\Vï çï¥çÅ, ¸¼á| 
¼ÃV[Åçk) kVºþÝ>« ¼>çkl_çé. 
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Eé \òÝmk\çªï¹_ ¸«ÄkÝ]_ ØÃõï^ kol_ m½ÂzD¼ÃVm ïÝmkç>Ý >|©Ãm 
¨ÐD ØÃBö_ ¶½Âï©Ã|þÅVìï^, þ^á©Ã|þÅVìï^ \u®D ¼\VÄ\Vª kVìÝç>ïáV_ 
]â¦©Ã|þÅVìï^ ¨[® íÅ©Ã|þÅm. Öç> ÖDtBá¡D °u®ÂØïV^á x½BVm. Öm 
tï¡D >kÅVª Îò ØÄBéVzD. 
 
>twïÝ]_ >u¼ÃVm ÎËØkVò g«DÃ ·ïV>V« WçéBxD ¸Å©A \u®D ÖÅ©A Ã]¡ 
ØÄF¥D Ö¦\Vï ¶¤sÂï©Ãâ|^ám. ¨ª¼k ¸ÅÍ> zwÍç>Âz ¸Å©A ÄV[¤>µ ¶çªÝm 
¶«· \òÝmk \çªloòÍm Øk¹¼B¤ßØÄ_KD x[ >Vl¦D ¶¹Âï©Ã¦ ¼kõ|D. 
 
>«\Vª ¸«Äk ¼Äçk ¨[Ãm ÄöBVª ¼å«Ý]_ ¸«ÄkÝ]_ °uÃ¦Âí½B ¸«ßÄçªïçeÂ 
ïõ¦¤Ím ¶©Ã½ ¸«ßÄçª c^ákìïçe ØÃöB \òÝmk\çªÂz ÃöÍmç« 
ØÄFkç>¥D c^á¦ÂþB>VzD. gï¼k xçÅBVï ÃluE ØÃuÅkìï¼á ¸«Äk 
¼Äçkïçe ¶¹Âï¼kõ|D. ¼\KD ÃöÍmç«ÂïÝ ¼>çkBVª kVïªxD ¶Í> 
\òÝmk\çªl_ ÖòÂï¼kõ|D. 
 
¸«Äk ¼å«Ý]_ °uÃ|D ¸«ßÄçªÂïVï Îò 
ØÃõ ØÃöB \òÝmk\çªÂz 
ÃöÍmç«Âï©Ãâ¦V_, c¦[ Îò 
ØÄsoBòD (>twï ¶«· gçð©Ã½) 
ØÄ_KD °uÃV|  c^ám. °ØªM_, 
kal_ °>Vkm ¸«ßÄçªï^ °uÃâ¦V_ 
¶ç> Ä\V¹Âï ÃluE ØÃuÅ Îòkì 
¶kEBD. ¼\KD ÃöÍmç«Âï©Ãâ¦ 
\òÝmk \çªl_ ¶kç« ¶Ð\]Ým 
EþßçÄ©ØÃÅ çk©ÃmD ¶k«m 
ï¦ç\BVzD. 
 
¸«ÄkD Ø>V¦ìÃVª ¶çªÝm 
¼ÃVÂzk«Ý]uzD (Tâ½oòÍm ¨Í> Îò 
\òÝmk\çªÂzD, ¼\_ ÃöÍmç«ÂzD) 
gïÂí½B kVïªß ØÄé¡ïçá ¶«ÄVºïD 
°u®ÂØïV^þÅm. Ö>uz ¶kÄ« »ì] 108 
¼ÄçkçB \Âï^ ÃB[Ã|Ý>éVD. 
ÃöÍmç«Âï ¼>çkBVª ¨_éV 
ØÄé¡ïÓD ¶«ÄVºïD ¼\uØïV^ÓD. ïì¸è© ØÃõè[ z|DÃÝ>Vì ¨Í> ØÄé¡D 
ØÄFBÝ¼>çkl_çé. 
¸«ÄkÝ][ ¼ÃVm ‘ÃVìâ¼¦Vþ«VD’ ¨ÐD kç«Ã¦Ý][ c>s¼BV| zwÍç> 
ïì©Ã©çÃloòÍm Øk¹kòD ÃVç>çB Ø>V¦ìßEBVï ïõïVèÂï¼kõ|D. Öm 
¸«ÄkÝç> Øku¤ï«\Vï å¦Ýmk>uz ¼>çkBVª xÂþB\Vª kaxçÅï¹_ Î[®. 
\Âï¹¦D Öm Ãu¤ ¨|ÝmÂí¤ ¸«ÄkÝ][ ¼ÃVm °>Vkm kç«Ã¦Ýç> cÃ¼BVþÝm 
zwÍç> Øk¹k«Âí½B Wïµçk Ø>V¦ìßEBVï \òÝmkìï^ ïõïVèÝ>VìïáV ¨ª 
¼ïâï¡D. 
 
>VF\VìïÓÂïVª ]â¦ºï^ 
 
>tµ åVâ½_ ïì©¸è© ØÃõïÓÂz Ö«õ| s>\Vª >VFç\ »ÂïÝ ]â¦ºï^ 
ØÄB_Ã|Ý>©Ã|þ[Åª. 
 1. ÛªM ·«³V ¼BVÛªV ]â¦D 2. \òÝ>kì xÝméâ·t Ø«â½ \ï©¼Ã® c>sÝ ]â¦D 
 
ÛªM ·«Â³V ¼BVÛªV (JSY) ¨ª©Ã|D ]â¦Ý][ ÿµ ÎËØkVò ØÃõbÂzD x>_ Öò 
¸«ÄkÝ]uÂz \òÝmk\çªl_ (>MBVì câÃ¦) ¸«ÄkD x½Ím ØÄ_KD¼ÃVm Ô.700 
ÃðD c>s Ø>VçïBVï þç¦ÂzD. Tâ½_ ¸«ÄkD å¦Í]òÍ>VKD ¶kìïÓÂz Ô.500 
c>sÝ Ø>Vçï þç¦ÂzD. 

ÃÞÄVBÝm åékVµ¡ Wçé \]©¬| 
Ã½kD çïBV^k>uïVª z¤©Aï^ 
Ã½kD -  7 (A &B): >VF åé¼Äçkï^ 

 
¸«ÄkïVé ¼Äçkï^ 
 
¼ï^s ¨õ 5 & 14 gþBçk 
¨]ì\çÅBVª ¼ï^sï^. gï¼k 
ÖÂ¼ï^sïçá ïkª\Vï çïBVá¡D. 
 
¼ï^s ¨õ 6_ \òÝmkÂ 
ïV«ðºïÓÂïVï zwÍç>çB >MBVï 
Ã|ÂïçkÂï©Ãâ½òÍ>VKD ‘ÃßçÄ’ WÅD 
ØïV|Âï©Ã¦ ¼kõ|D. 
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\ò. xÝméÕt Ø«â½ \ï©¼Ã® c>s ]â¦Ý][ ÿµ kòç\Â ¼ïVâ½uzÂ ÿµ ÖòÂzD 
ïì¸è© ØÃõïÓÂz ïìÃïVéÝ][ ïç¦E 3 \V>ºï¹_ (7,8,9 \V>ºï¹_) \V>V\V>D 
Ô.1000 T>D Ô.3000xD, ¸«ÄkÝ]uz ¸[ Ô.3000, gï Ø\VÝ>D Ô.6000 Îò ïì¸è 
>VFÂz ¶kòç¦B »â¦ ÄÝmð¡ÂïVª c>sÝØ>VçïBVï ¶¹Âï©Ã|þÅm. ¶«ÄVºïD 
¶_ém >MBVì \òÝmk\çªl_ ¸«ÄkD ÃVìÂzD k®ç\Â ¼ïVâ½uzÂ ÿµ kV¿D 
¶çªÝm ØÃõïÓÂzD ÖÍ> ÄKçï ØÃVòÍmD. 
 
gªV_ zçÅkVª W] ÎmÂÿ| ïV«ð\Vï Eé \Vkâ¦ºï¹_ >u¼ÃVm ÖÍ> 
»>sÝØ>Vçï ¶«ÄVºï \òÝmk\çªï¹_ ¸«ÄsÂzD ØÃõïÓÂz \â|¼\ 
þç¦ÂþÅm. Öm ØÃöB Ø>Vçï ¨[Ã>V_ WçÅB ÖéÞÄD, »w_ å¦Âï kVF©A^ám. 
kòç\Â ¼ïVâ|ÂzÂ ÿµ Ö_éV>kìïÓÂzÂ í¦ ÖéÞÄD kVºþÂØïVõ| ÄV[¤>µ 
kwºzmD Îò Eé Ö¦ºï¹_ å¦ÂþÅm. ¼\KD »>sÝØ>Vçïl_ Îò Ãºz 
ÖéÞÄ\Vï¡D ØÃÅ©Ã|þÅm. 
 
¸«ÄkÝ]uz x½Í> ¸[ þç¦ÂzD ¼Äçkï^ 
 
zwÍç> ¸Å©¸oòÍm 42 åVâï^ kç« c^á ÖÍ> ïVéÝ]_ ØÄFB©Ã|D ¼Äçkï^ >VF 
\u®D zwÍç>l[ åéÝmÂz Ö[¤Bç\BV>çk. þ«V\ ·ïV>V« ØÄsoBì, ÖÍ> 
ïVéÝ]_ 3 xçÅ ¸«ÄsÝ> >VçB¥D zwÍç>çB¥D Tâ½_ ØÄ[® ÃVìçkl¦¼kõ|D 
¨[® ¶«· í¤¥^ám. þ«V\ ·ïV>V« ØÄsoBì ¸[ ïõ¦ ïVé ¶â¦kçð© Ã½ ¸«ÄsÝ> 
>VçB ¶kì Tâ½_ ØÄ[® ÃVìçkl¦¼kõ|D. 
 
� x>_ 2 åVâï¹_ x>_ xçÅBVï¡D, 
� 28 åVâïÓÂz^ Ö«õ¦Vkm xçÅBVï¡D, 
� 48 åVâïÓÂz^ J[ÅVkm xçÅBVï¡D. 
 
ÖÍ> kòçïï¹[ ¼ÃVm ØÄFB¼kõ½Bçk 
 
� ¸«ÄkD ÄD\Í>©Ãâ¦ ¸«ßÄçªï^ °¼>ÐD >VFÂz c^á>V ¨[® ïkMÂï¼kõ|D. 

ïkMÂï¼kõ½B ¶ÃVBÂ z¤ï^: 
� ¸Å©A®©¸oòÍm mìåVuÅÝm¦[ 

æµ Ã|>_ 
� ïVFßÄ_ 
� kl® ko 
� ïVo_ ys«\Vª ko, TÂïD 
� WuïV\_ c]«D Ã|>_ 
� ¸ÅÍ> zwÍç>Âz °¼>ÐD 

¸«ßÄçªï^ c^á>V ¨[® 
ïkMÂï¼kõ|D. 
ïkMÂï¼kõ½B ¶ÃVBÂ z¤ï^: 

� Îò kV«Ý]uz© ¸[ \ÞÄ^ 
ïV\Vçé. 

� ÄöBVï© ÃV_ z½Âïs_çé ¶_ém 
ÄöBVï c¤ÞÄ x½Bs_çé. 

� å[ÅVï ÖòÍ> zwÍç> ]ÏØ«[® 
\BÂïD \ç¦>_ ¶_ém \Í>\Vï 
ØÄB_Ã|>_. 

� Ö¿©A, ko©A 
� zwÍç> \u®D >VFÂz °uÃ|D 

¶ÃVBÂ z¤ïçe Ãu¤ >VFÂzD 
¶kìï^ z|DÃÝ]ªòÂzD 
sáÂz>_. 

ÃÞÄVBÝm åékVµ¡ Wçé \]©¬| 
Ã½kD çïBV^k>uïVª z¤©Aï^ 
Ã½kD -  7 (A &B): >VF åé¼Äçkï^ 

 
¸«ÄkÝ]uz x½Í> ¸[ þç¦ÂzD 
¼Äçkï^ 
 
¼ï^s ¨õ 8_ Ö«õ| ¼ï^sï^ 
¼ïâï©Ãâ½ò©Ã>V_ Öò ¼ï^sïÓÂzD 
gD ¨ª Ã]_ kÍ>V_ \â|¼\ ÃßçÄ WÅD 
ØïV|Âï©Ã¦ ¼kõ|D. 
 
°¼>ÐD Îò ¼ï^sÂz Ö_çé ¨ª Ã]_ 
kÍ>VKD Ek©A WÅD ØïV|Âï©Ã¦ 
¼kõ|D. ¨Í> ¼ï^sÂz Ö_çéØBª 
Ã]_ kÍ>¼>V ¶Í> ¼ï^sçB kâ¦tâ| 
ïVâ¦¡D. 
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� Ã_¼k® ïòÝ>ç¦ ÄV>ªºï^ Ãu¤ 
>Vl¦D í®>_. 

� >VF©ÃV_ ØïV|Âï©Ã|þÅ>V, 
>VF©ÃV_ ØïV|©Ã]_ °¼>ÐD 
¸«ßÄçªï^ c^áªkV ¨[® 
ÃVìÝ>_. 

� zwÍç>Âz 6 \V>Ý]uz ¸[ 
>VF©ÃV_ Ø>V¦ìÍm ØïV|Ý>_ 
\u®D Öçð cð¡ ØïV|Ý>_ 
Ãu¤ í®>_. 

 
¶ÃVB ¶¤z¤ï^ °¼>ÐD ÖòÍ>V_ 
c¦ª½BVï >VçB¥D zwÍç>çB¥D \òÝmk\çªÂz ¶çwÝm ØÄ[® \òÝmkö¦¼\V 
¶_ém ØÄsoBö¦¼\V ïVõ¸Âï¼kõ|D. ÖÝ>çïB sökVª Ø>V¦ì ïõïVè©A 
¸«Äk ïVéÝ]uz ¸Íç>B ïVé ïâ¦ºï¹_ >VF \u®D ¼Äl[ clç« ïV©Ã>uz tï 
xÂþB\VªmD, Ö[¤Bç\BV>m\VzD. Öm Îò >Vl[ cöç\¥\VzD. 
 
¸«Äk>ÝmÂz ¸[ zwÍç> Ã«V\ö©A 
 
¸ÅÍ> zVÍç>çB Ã«V\öÂzD ¼ÃVm ïç¦¸½Âï ¼kõ½Bçk: 
 
� >VF©ÃV_ >V[ zwÍç>Âz x¿ç\BVª ÄÝmð¡. ¸ÅÍ> zwÍç>Âz ïõ½©ÃVï 

>VF©ÃV_ \â|¼\ ØïV|Âï©Ã¦ ¼kõ|D. zwÍç> ¸ÅÍ>¡¦[ ¶ç« \è 
¼å«Ý]uz^áVï >VF©ÃV_ ØïV|Âï g«D¸Âï ¼kõ|D. x>_ 6 \V>ºï^ kç« 
ïõ½©ÃVï >VF©ÃV_ \â|¼\ ØïV|Âï¼kõ|D. 

� \Vâ|©ÃV_, ïkì©ÃV_, ¼>[, zÓ¼ïVü, >õ§ì ¼ÃV[Åçk ¨m¡D ïõ½©ÃVï 
ØïV|Âïí¦Vm. 

� zwÍç>Âz þç«© kVâ¦ì, ¼ÃVM¼ÄV[, kÄDA, çï\òÍm, ¦VMÂ, ¨ª ¨m¡D 
ØïV|Âïí¦Vm. 

� ¸ÅÍ> zwÍç>çB ÃV_ ØïV|Ý> 45 Wt¦ºïÓÂz© ¸Åz >V[ zwÍç>çB 
z¹ÂïçkÂï ¼kõ|D. ïõ, ïVm, kVF Öku®Âz ¨õØðF »uÅÂí¦Vm.JÂz 
»>Âí¦Vm. ÄVD¸«Vè ¼ÃV¦Âí¦Vm. Øklo_ å[z céÝ]B ·Ý>\Vª mèBV_ 
\â|¼\ mç¦Âï¼kõ|D. 

� Ø>V©A^ *m ¨Í> \òÍm, ÄVDÃ_, ï¹DA x>oBkuçÅ >¦kÂí¦Vm. 
� ¶çðÝm mèïçá¥D (AmÝmèï^ câÃ¦) å[z mçkÝm ïVBçkÝ> ¸[¼Ã 

cÃ¼BVþÂï ¼kõ|D. 
� zwÍç>l[ ÿµïõ¦ ØÄB_ïÓÂz \òÝmkD ¼>çkl_çé: 
� JÂþ_ ÄÝ>D 
� xÂï_ 
� E®Àì ¼ÃVzD x[ªì ¶¿çï 
� Îò xçÅ ÃV_ ØïV|Ý>V_ Îò xçÅ \éD ïaÝ>_ ¶_ém °¿ åVâïÓÂz Îò xçÅ 

\â|¼\ \éD ïaÝ>_. 
� z\â¦_ Ö_éV\_ ÃV_ ¶_ém >lì ¼ÃV_ kVÍ]. 
� Ø>V©A^ *>Vª ¨Í> ¶¤z¤ïÓÂzD ÃB©Ã¦ ¼>çkl_çé. Ø>V©A¹_ æµ kÍ>V¼éV, 

·u¤ Ek©ÃV>_, ·u¤ >½Ým ¼ÃV>_ ¨ª ¸«ßÄçªï^ Ø>[Ãâ¦V_ c¦[ \òÝmkç« 
¶bï¡D. 

 
 
  

ÃÞÄVBÝm åékVµ¡ Wçé \]©¬| 
Ã½kD çïBV^k>uïVª z¤©Aï^ 
Ã½kD -  7 (A &B): >VF åé¼Äçkï^ 

 
¼\_ÃöÍmç« ¼Äçkï^ 
 
¼ï^s ¨õ 2_ í|>_ >ïkKÂïVï ¨Í> 
kVïªD ¨[Ãç> z¤Âï¡D. 
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Ã½kD -  8 (A &B): þ«V\ åé¼Äçkï^ 
 
g«DÃ ·ïV>V« WçéBÝ]_ ïVçé \u®D \Vçé Öò ¼kçá¥D AÅ ¼åVBV¹ï^ ¸ö¡ 
\òÝmkò¦[ ÖBºï ¼kõ|D. Öm >s« g«DÃ ·ïV>V« WçéBÝ]_ 24 \è ¼å« ¸«Äk 
¼ÄçkïÓD, ¶kÄ« EþßçÄ \u®D ¼\_ ÃöÍmç« ¼ÄçkïÓD þç¦Âï¼kõ|D. 
 
g«DÃ ·ïV>V« WçéBÝ]_ þç¦Âï¼kõ½B Eé xÂþB ¶kÄ« EþßçÄï^: 
 
ÃVDAÂ ï½ EþßçÄ: 
 
ÖÍ]BVs_ 4 xÂþB\Vª s−© ÃVDAï^ c^áª. ¶çk å_é ÃVDA, ïâ| söB[, 
ïõðV½ söB[, ïò¼kéD ÃVDA gþBª. ÃVDAÂ ï½Âz EþßçÄ ¨[Ãm ‘ÃVDA 
¨]ìs−D’ (g[½ ü¼ªÂ ¼kªD) ¨ª©Ã|D Îò s− x¤¡ »E xéD ØïV¦Âï©Ã|þÅm. 
gªV_ ÖÍ> »EBV_ Ãé ys«\Vª ÃÂï sçe¡ï^ °uÃ¦ kVF©A c^ám. ¨ª¼k ÖÍ> 
ys«\Vª ÃÂï sçe¡ïçe Ä\V¹ÂïÂí½B kÄ]ï^ c^á \òÝmk\çªl¼é¼B 
ÃVDAÂï½ s− x¤¡ EþßçÄ ¶¹Âï©Ã¦¼kõ|D.  
 
ï½Ý> ÃVDA s−© ÃVDA ¨[® Ø>öB kÍ>V_ \â|¼\ \òÝmkì ÃVDAÂï½ s− x¤¡ 
»EçB© ¼ÃV|kVì. ¼>çk© Ãâ¦V_ þòt ØïV_o \òÍmD >òkVì. 
 
s− ÃVDAÂï½çB ïõ|ØïV^á ÿµïVbD ¶¤z¤ï^ c>¡D: 
 
� Jß· s¦ ïi¦©Ã|>_. ¼Ã·D¼ÃVm Jß· kVºzk>uïVï W®Ý] ¼Ã·>_. Àõ¦ ¼å«D 

Jß· ¸½ÝmÂ ØïVõ| ÖòÂï x½BV\_ ¼ÃV>_. 
� Ö«âç¦© ÃVìçk °uÃ|>_. ¶>Vkm Öò ïõïçá¥D Îò ØÃVò¹[ *m ïkªD 

ØÄKÝ> x½BV\_ ¼ÃV>_. 
� ïõ ØÄVòz>_. ïõ Öç\ >áìÍm ïõçð J½s|>_. 
� Ã_, E®Àì >Vç« \u®D ÃVDA ï½Ý> Ö¦Ý]oòÍm Ö«Ý>D ïE>_. 
� ï½Ý> Ö¦Ý]_ ys« TÂïD, ko, EkÍm ¼ÃV>_. 
 
Öku¤_ ¨Í> ¶¤z¤ ÖòÍ>VKD ÃVD¸[ s−D °®þÅm, åß·Ý >[ç\ ØÄB_Ã¦ 
g«D¸Ýmsâ¦m ¨[® ØÃVò^. c¦ª½BVï \òÝmk\çªÂz ¶çwÝm ØÄ[® ys« 
EþßçÄ ¶¹Âï©Ã¦¼kõ|D. \òÝmkì c¦ª½BVï 10 t_o Ö«Ý>D ¨|Ým Îò Îò 
ïõðV½ zwVl_ çkÝm ïkM©ÃVì. ¶Í> Ö«Ý>D cçÅÍm sâ¦V_ ¸«ßÄçª Ö_çé. 
\VÅVï Ö«Ý>D cçÅBV\_ ÖòÍ>V_ ¶m s−Â ï½ ¨[® ØÃVò^. 
 
ÃVDAÂ ï½Âz x>_ c>s 
 
ÃVDAÂ ï½ÂïVª x>_ c>sçB Ãu¤ Ãé >kÅVª ïòÝmÂï^ c^áª. >u¼ÃVm^á 
g>V«¯ìk\Vª x>_ c>s kaxçÅï^ ÿ¼w ØïV|Âï©Ãâ¦^áª. 
 
� ç>öBD í®>_: s−t_éV> ÃVDAÂ ïV½BVï ÖòÍ>V_ í¦, ÃBÝ>V_ Ãéì 

ÖÅÍms|þ[Åªì. x>_ ïâ¦\Vï ÃVDA ï½Ý>kö¦D, ÃBD Ö_çé, s−© ÃVDA 
ï½Ý]òÍ>VKD ¶kç«Â ïV©ÃVu¤s¦éVD ¨[® ç>öBD íÅ¼kõ|D. 

� ¶çÄBV\_ ÖòÂïçkÝ>_: ÃVDA s−D Ö«Ý>D JéD Ã«¡k]_çé. ¶m ¼>V_ 
\u®D >çÄïÓÂþç¦¼B Ã«¡þÅm. ¨ª¼k ï½ Ãâ¦ Ö¦Ýç> ¶çÄs_éV\_ 
çkÝ]òÍ>V_ s−D Ã«¡kç> >|ÂïéVD. ¶ËkV® ¶çÄs_éV\_ çkÂï ïâ| 
¼ÃV¦éVD, ¶_ém ¼k® °>Vkm Îò xçÅçBÂ çïBVáéVD. ¨ª¼k ï½Ãâ¦ Ö¦Ýç> 
¶çÄs_éV\_ çkÝ]òÝ>_ ¶kEBD. 

� Ö®Âï\Vª ïâ| ¼ÃV¦Âí¦Vm: Ö®Âï\Vª ïâ| ¼ÃV|>_ Ö«Ý> {â¦Ýç>Ý >|ÂzD. 
s−D Ö«Ý>D Jé\Vï Ã«¡k]_çé; ¨ª¼k Ö®Âï\Vª ïâ| ¼ÃV|k>V_ gÃÝ>Vª 
sçe¡ï^ >V[ cõ|. ¶>ªV_ ¨Í> å[ç\¥D Ö_çé. gªV_ x>o¼é¼B 
Ö®Âï\Vª ïâ| ¼ÃV¦©Ãâ½òÍ>V_ ¶ç> åVD ïwâ¦¼kõ½B]_çé. s−Ýç> 
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x¤ÂzD kÄ]¥^á \òÝmk \çªl_ >V[ ¶ç> ïwâ¦ ¼kõ|D. 
� ï½ Ãâ¦ Ö¦Ýç> ¼>FÂïÂí¦Vm. 
� c¦ª½BVï ÃVDAÂ ï½Âz EþßçÄB¹ÂzD \òÝmk\çªÂz ØÄ_é¼kõ|D. 
 
ïVÄ ¼åVF Ãu¤B >ïk_ 
 
ïVÄ¼åVF c¦o[ ¨Í> ÃVïÝç>¥D ÃV]ÂïÂí½B >[ç\ cç¦Bm. Oç«X«çé ÃV]ÂzD 
ïVÄ¼åVFï^ >V[ ¶]ï\Vï kòD. ïVÄ¼åVF ÖòÂïéVD ¨[Å ÄÍ¼>ïÝç> °uÃ|Ý>Âí½B 
¶¤z¤ï^: 
 
� Ö«õ| kV«Ý]uz ¼\_ Ø>V¦ì Öò\_, Ä¹. 
� Ö«õ| kV«Ý]uz ¼\_ Ø>V¦ì ïVFßÄ_, ÃEl[ç\, ]Ïì c¦_ ¨ç¦ zçÅ>_. 
� ÖòxD ¼ÃVm \u®D Ä¹l_ Ö«Ý>D ïéÍm ÖòÝ>_. 
 
ïVÄ¼åVçBÂ ïõ¦¤B c>¡D EÅÍ> Ãö¼ÄV>çª, Ä¹ Ãö¼ÄV>çªBVzD. Öò\_ Ä¹BV_ 
ÃV]Âï©Ãâ¦kì 2 xçÅ Ä¹çB Ãö¼ÄV>çªÂzÂ ØïV|Âï¼kõ|D. ¶Í> Ä¹l_ ïVÄ¼åVF 
þòt ïõ¦¤B©Ãâ¦ ¸[, ïVÄ¼åVFÂïVª EþßçÄ Ø>V¦ºï©Ã|þÅm. 
 
� ïVÄ¼åVFÂïVª x¿ EþßçÄ 6 oòÍm 8 \V>ºïÓÂzÂ ØïV|Âï©Ã¦¼kõ|D. 
� kV«Ý]_ J[® åVâï^ \VÝ]ç«ï^ ÄV©¸¦¼kõ|D. 
� x>_ 2 \V>ºï^ ys« EþßçÄ ïVéD. Îò åVÓÂz Îò ¼kçá \â|D (7 \VÝ]ç«ï^) 

T>D kV«Ý]_ Îò åV^ sâ| Îò åV^ ¨ª J[® åVâï^, EþßçÄÂïVï c^jö¼é¼B 
c^á ¼\uÃVìçkBVáö[ x[Mçél_ \VÝ]ç«ïçá ÄV©¸¦¼kõ|D. 

� ¶|Ý> 4 \V>ºï^ Ø>V¦ì EþßçÄ ïVéD. Îò åV¹_ 3 \VÝ]ç«ï^ T>D kV«D J[® 
åVâï^ \VÝ]ç«ï^ ÄV©¸¦¼kõ|D. ÖDxçÅ EþßçÄÂz ¼>çkBVª \òÍmïçá 
kV«D ÎòxçÅ kVºþÂØïV^áéVD. 

 
ÖÍ> \VÝ]ç«ï^ ÃÂï sçe¡ïçá °uÃ|Ý>éVD. ÖÍ> ÃÂï sçá¡ï^ z¤Ým \òÝ>kì 
¼åVBV¹l¦D >zÍ> ¨ßÄöÂçï ØÄFB ¼kõ|D.  
 
ÃÂïsçá¡ï^: 
 
� ÎËkVç\ (Ö>ªV_ ¼åVBV¹ tzÍ> ÃéTªD ¶ç¦BÂí|D), 
� \ÞÄ^ ïV\Vçé, 
� ÃVìçk ¼ïVáV®, 
� ¶ö©A ¶_ém åç\ßÄ_, 
� klu® ko, 
� kVÍ], 
� çï ïV_ï¹_ ·®Â ·®ÂØï[® zÝ>_, 
� g«Þ· ïéö_ E®Àì, sBìçk \u®D ïõ§ì kò>_. 
 
ÎËkVç\ ¶_ém \ÞÄ^ ïV\Vçé kÍ>V_ \â|D c¦ª½BVï \òÝmkç« 
¶bï¼kõ|D. \uÅ ÃÂï sçe¡ï^ gÃÝ]_éV>>V_ \òÍmïçeÝ Ø>V¦ìÍm 
câØïV^áéVD. ¶Í> ÃÂï sçe¡ïçe Äö ØÄFB ¼k® \òÍmïçá \òÝmkì ¶¹©ÃVì. 
 
  



Page 29 
 

åVFÂ ï½ 
 
Øk¤åVFÂ ï½ c¦ª½BVï EþßçÄ 
ØÄFBVsâ¦V_ clòÂz gÃÝ>Vï 
x½¥D. ‘¼«¬ü’ ¨ª©Ã|D Øk¤åVFÂ 
ï½BV_ °uÃ|D ¼åVFÂz EþßçÄ ¨m¡D 
Ö_çé. ¶>ªV_ ¨_éV åVFÂï½¥D 
tï¡D ïkª\Vï ÃVìÂï©Ã¦ ¼kõ|D. 
ÖÍ> ¼åVF Øk¤åVBVl¦tòÍm 
\M>ÐÂz© Ã«¡þÅm. Øk¤åVl[ 
¨ßEo_ ÖÍ> ¼åVFÂ þòt ÖòÂzD. 
¼«¬ü ¼åVFïõ¦ åVF \M>çªÂ 
ï½ÂzD¼ÃVm åVl[ ¨ßEo_ ÖòÂzD 
þòt ï½Ãâ¦ ïVBÝ][ Ö«Ý>D JéD 
\M> c¦o_ Ã«¡þÅm. 
 
� xïÝ]KD, ï¿Ý]KD °uÃ|D ï½ tï¡D gÃÝ>Vªm. c¦ª½ EþßçÄ ¶kEBD. 
� åVFï½Ý> c¦[ ¼ÄV©A \u®D ·Ý>\Vª >õ§«V_ ï½ Ãâ¦ Ö¦Ýç> ·Ý>D 

ØÄFB¼kõ|D.  
� ï½ Ãâ¦ ïVBÝç> J¦Âí¦Vm. c¦ª½BVï \òÝmk\çªÂzß ØÄ_é¼kõ|D. 
� \òÝmkì åVFÂ ï½Âz »E ¼ÃV¦¼kõ|\V ¨[® x½Øk|©ÃVì. ¶kì x½Øk|Âï 

ïòÝ]_ ØïV^ÓD s−Bºï^: 
 
� kò¦D x¿kmÂz\Vª >|©¯Eï^ ¼ÃV¦©Ãâ|^á Tâ| åVF ï½Ý]òÍ>V_ ¼«¬ü 

¼åVFÂïVª kVF©A tï¡D zçÅ¡. 
� ï½Ý> åVçB 10 åVâï^ kç« ïkª\VïÂ ïõïVèÂï¼kõ|D. Øk¤åVBVï ÖòÍ>V_ 

¶m 7-10 åVâïÓÂz^ ÖÅÍms|D. 
 
ÄÍ¼>ïºï^ °>Vkm ÖòÍ>V_ x¿ >|©¯E¥D ¼ÃVâ|s|>_ å_ém. \òÝmkì åVF ï½ 
Ãâ¦kòÂz Îò ½.½. »E¥D, Øk¤åVF ï½ÂïVª x>_ >kçð »E¥D ¼ÃV|kVì. ¼\KD 
zçÅÍ> ÃâÄD 3,7,10 gþB åVâï¹_ åVFÂï½ »E ¼ÃV|kVì. åVF ÖÅÍm sâ¦V_ ¶_ém 
åVFÂz ¼«¬ü c^ám ¨[® Ø>öBkÍ>V_ ¼\KD »Eï^ ¼ÃV¦¼kõ½ k«éVD. 
Øk¤åVFÂ ï½BVï ÖòÍ>V_ ""ÖDx¼ªVÂ¼eVAo["" ¨[Å »E¥D ¼ÃV¦¼kõ|D. 

ÃÞÄVBÝm åékVµ¡ Wçé \]©¬| 
Ã½kD çïBV^k>uïVª z¤©Aï^ 
Ã½kD -  8 (A &B): þ«V\ åé¼Äçkï^ 

 
¼ï^s ¨õ 1 x>_ 12 kç« Ek©A WÅ 
ïâ¦Ý]_ ØïV|Âï©Ãâ|^á Ö«õ| 
Ã]_ï¹_ íÅ©Ãâ¦ Ã]çé kâ¦tâ| 
ïVâ¦¡D. 
 
¶¼> ¼ÃV[® ¼ï^s ¨õ 5, 12_ ÃßçÄ 
WÅ ïâ¦Ý]_ ØïV|Âï©Ãâ|^á Ö«õ| 
Ã]_ï¹_ íÅ©Ãâ¦ Ã]çé kâ¦tâ| 
ïVâ¦¡D. 


